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ELŐSZÓ 
1. CÉL 


A mai tengerészgyalogosok olyan erőkontinuumon belül működnek, ahol a konfliktus alacsony 
intenzitásról magas intenzitásúvá változhat néhány óra alatt. A tengerészgyalogosok a háborún 

kívül számos katonai műveletben is részt vesznek, például békefenntartó küldetésekben vagy nem 
harcoló evakuációs műveletekben, ahol előfordulhat, hogy halálos erő alkalmazása nem engedélyezett. 
A nem harci bevetések során a tengerészgyalogságnak meg kell határoznia, hogy a helyzet 

indokolja-e a halálos erő alkalmazását. Néha a tengerészgyalogosoknak pillanatok alatt dönteniük 

kell, mert az ő életük vagy mások élete függ a tetteiktől. A helyes döntés meghozatalához a 
tengerészgyalogosoknak meg kell érteniük mind a halálos, mind a nem halálos közelharci technikákat, 
amelyek szükségesek ahhoz, hogy felelősségteljesen kezeljék a helyzetet anélkül, hogy az erőszakot szükségtelenül fokoznák. 
Tengerészgyalogság referenciakiadványa (MCRP) 3-OZB, Close Combat, a tengerészgyalogság 
közelharcának taktikáját, technikáit és eljárásait tartalmazza. Ez biztosítja a tengerészgyalogság 


közelharci kiképzési programjának (MCCCTP) doktrinális alapját is. 


2. HATÁLY 


Ez a kiadvány az egyes tengerészgyalogságokat, egységvezetőket és közelharc-oktatókat ismerteti a 
közelharc megfelelő taktikájában, technikájában és eljárásaiban. Az MCRP 3-OZB nem helyettesíti a 
megfelelő egységvezetők által végzett felügyeletet és a képzett oktatók közelharc-oktatását. 
Feladata a taktika, technikák és eljárások szabványosításának és végrehajtásának biztosítása a 


tengerészgyalogságon belül. 


3. SZUPERSZESZIÓ 


Az MCRP 3-OZB felülírja a Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Közelharc, 1993. július 9-i kiadását. 
Jelentős különbségek vannak a két kiadvány között. 
Az MCRP 3-OZB-t teljes egészében felül kell vizsgálni. 
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4. FIGYELMEZTETÉS 


A kiadványban leírt technikák súlyos sérülést vagy halált okozhatnak. E technikák gyakorlati 
alkalmazását szigorúan a jóváhagyott belépő szintű közelharc, közelharci oktató (CCI) és közelharci 
oktatói oktató (CCIT) óratervek szerint kell végrehajtani. Ha komoly veszély áll fenn, az olvasót a 
következők figyelmeztetik: 


FIGYELEM 


5. IGAZOLÁS 
Áttekintette és jóváhagyta ezt a dátumot. 


A TENGESZTESZÉRSÉG IRÁNYULÁSA ALAPJÁN 


JE RHODES 


altábornagy, amerikai tengerészgyalogság 
Vezető tábornok 
Tengerészgyalogság Harcfejlesztési Parancsnoksága 


FORGALMAZÁS: 144 000066 00 
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A KÖZELHÁRCAT ÁTTEKINTÉSE 


1. A közelharc célja egy személy eleget tesz a másik személy által támasztott 
követelményeknek. Ezt a műveleti kört az erő kontinuumának 
nevezik. Az erőkontinuum az 

A közelharc két vagy több ellenfél fizikai összecsapása. 


Fegyveres és fegyvertelen, valamint halálos és nem halálos 
harci technikákat foglal magában, amelyek a kényszerített 
megfeleléstől a halálos erőig terjednek. A közelharc célja 
fegyveres és fegyvertelen technikák végrehajtása mind 


halálos, mind nem halálos kimenetelű. A fegyvertelen 
technikák közé tartozik a kézi harc és a kézi fegyverek 


koncepciója szerint a lehetséges műveletek széles skálája 
létezik, a hangutasításoktól a halálos erő alkalmazásáig, 
amelyek felhasználhatók egy potenciálisan veszélyes helyzet 
feletti irányítás megszerzésére és fenntartására (MCO 
5500.6 , Arming of Security and Rendészeti [LE] Személyzet 
és az erő alkalmazása). Az erőkontinuum öt szintből 

áll, amelyek megfelelnek az érintett emberek viselkedésének 


, b , s Als és a tengerészgyalogosok által a helyzet kezelésére 
puskával, bajonettel, késsel, pálcával vagy bármilyen használt akcióknak (lásd az alábbi táblázatot). A közelharc 
alkalmas fegyverrel alkalmazott technikák. 


elleni védekezés. A fegyveres technikák közé tartoznak a 


technikáit a harmadik, negyedik és ötödik szinten 
hajtják végre. 


, ; Első szint: Megfelelő (együttműködő) 
2. Az erő kontinuuma 


Az alany megfelel a szóbeli parancsoknak. 


A közelharc technikái nem alkalmazhatók. 

A tengerészgyalogosok harci és nem harci helyzetekben is 
találják magukat. A fenyegetés szintje ezekben a Má ; si ZITA r 
ásodik szint: Ellenálló (passzív 

helyzetekben többszörösére emelkedhet és csökkenhet (P ) 
mind a tengerészgyalogság, mind az érintett személyek Az alany ellenáll a szóbeli parancsoknak, de teljesíti 


cselekedetei alapján. Az erő fokozódása akkor áll meg, amikor azonnal bármely kapcsolattartóhoz. A közelharci 
technikák nem alkalmazhatók. 


Megfelelő (szövetkezeti) Szóbeli parancsok 


Ellenálló (passzív 
Ellenálló (aktív) Megfelelőségi technikák 
Támadás (testi sérülés) Védekező taktika 


TETEGOKESTÉKtKA 


Megjegyzés: Az árnyékolás azokat a szinteket jelzi, amelyeken a tengerészgyalogosok közelharctechnikákat alkalmaznak. 
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Harmadik szint: Ellenálló (aktív) 


Az alany kezdetben fizikai ellenállást mutat. A 
tengerészgyalogosok megfelelési technikákat alkalmaznak a 
helyzet ellenőrzésére. A harmadik szint olyan közelharci 
technikákat tartalmaz, amelyekkel fizikailag kényszerítheti az 
alanyt a megfelelésre. A technikák közé tartozik - 


l Gyere-along tart. 

I Lágy kézzel lenyűgöző ütések. 

Il Fájdalomkövetés ízületi manipulációval és nyomáspontok 
használatával. 


Negyedik szint: Támadó (testi sérülés) 


Az alany fizikailag megtámadhatja a tengerészgyalogosokat, de ő 
nem használ fegyvert. A tengerészgyalogosok védekező taktikákat 
alkalmaznak a fenyegetés semlegesítésére. A védekező taktika 


a következő közelharci technikákat tartalmazza: 


I Blokkok. I 

Sztrájkok. 

I Rúgások. 

I Fokozott fájdalomkövetési eljárások. 
I Nightstick blokkolja és fújja. 


Ötödik szint: Támadó (súlyos testi 
sértés/halál) 


Az alanynak általában van fegyvere, és megöl vagy súlyosan 
megsebesít valakit, ha nem állítják meg azonnal és nem 

vonják ellenőrzés alá. 

Az alany irányításához a tengerészgyalogosok általában halálos 
erőt alkalmaznak lőfegyver használatával, de használhatnak 
fegyveres és fegyvertelen közelharctechnikákat is. 


3. Tengerészgyalogság taktikai 
koncepciói 


A közelharc technikái a tengerészgyalogság alábbi 


kulcsfontosságú taktikai koncepcióit támogatják. A koncepciók 
nem önálló ötletek, hanem kombinálandók 


olyan hatást érjenek el, amely nagyobb, mint a különálló 


összeg. 


Döntés elérése 


Közelharcban fontos a döntés meghozatala. A 

határozatlan küzdelem energiát pazarol, és valószínűleg a 
tengerészgyalogosok életét is. Függetlenül attól, hogy a szándék 
az ellenfél megfékezéssel való irányítása, vagy önmaguk 
megvédése a háborúban, a tengerészgyalogosoknak világos 
céllal kell rendelkezniük, mielőtt közelharcba kezdenének, és 
határozottan kell fellépniük, ha részt vesznek. 


Előny megszerzése 


A harcművészetek alapelve, hogy az ellenfél erejét és lendületét 
felhasználva nagyobb erőre tesznek szert, mint amennyit a saját 
izmaink egyedül képesek generálni, ezáltal előnyhöz jutnak. 
Közelharcban a tengerészgyalogosoknak minden előnyt ki 

kell használniuk az ellenféllel szemben, hogy biztosítsák a 

sikeres eredményt. Ez magában foglalhatja a különféle fegyverek 
és közelharci technikák alkalmazását, amelyek dilemmát 
jelentenek az ellenfélnek. A meglepetés elérése nagymértékben 
növelheti a tőkeáttételt is. A tengerészgyalogosok csalással, 
lopakodással és kétértelműséggel próbálnak meglepetést elérni. 


Sebesség 


A tengerészgyalogosok a sebességet használják, hogy 
megszerezzék a kezdeményezést és előnyt szerezzenek az 


ellenséggel szemben. Közelharcban az ellenfél elleni támadás 


sebessége és erőszakossága határozott előnyt biztosít a tengerészgyalogságnak. 


A tengerészgyalogosoknak ismerniük és meg kell érteniük a 


közelharc alapjait, hogy ösztönösen és gyorsan tudjanak 
közelharctechnikákat végrehajtani. 


Alkalmazkodás 


A közelharcot súrlódás, bizonytalanság, rendezetlenség és gyors 
változás jellemezheti. Minden helyzet a váltási tényezők egyedi 
kombinációja, amelyeket nem lehet pontosan vagy biztosan 
ellenőrizni. Például egy tömegellenőrzési küldetés a 


tengerészgyalogságokat kérheti különféle technikák alkalmazására, 


a nem halálos visszatartástól az erőteljesebb alkalmazásokig. 
A gyorsan alkalmazkodó tengerészgyalogosoknak jelentős 
előnyük lesz. 
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A siker kihasználása agresszíven és kíméletlenül használjon ki minden előnyt, 
amíg alkalom nem adódik az ellenfél teljes uralására. A 
tengerészgyalogságnak ki kell aknáznia a sikert minden 
megszerezhető előny felhasználásával. 


Az ellenség általában nem adja meg magát egyszerűen 
azért, mert hátrányba került. 

A tengerészgyalogosok nem elégedhetnek meg azzal, 
hogy közelharci helyzetben előnyhöz jutnak. Nekik muszáj 


(a hátoldal üres) 
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1. FEJEZET 


A KÖZELHARCI ALAPJAI 


Ez a fejezet a jobbkezesek összes technikáját ismerteti. 
Azonban minden technika mindkét oldalról végrehajtható. 


A tengerészgyalogost álcázó segédprogramok ábrázolják. Az ellenfelet álcázás 


nélkül ábrázolják. 


A közelharc alapjai közé tartoznak a távolságok, 
a test fegyverei, a test célterületei és a test nyomáspontjai. 
Ezek az alapok képezik minden közelharci technika alapját. 


Közös keretet biztosítanak a tengerészgyalogságnak, 
függetlenül a konfrontáció típusától vagy az alkalmazott 
technikáktól. Ha a tengerészgyalogosok megfelelően 
alkalmazzák ezeket az alapokat egy közelharci helyzetben, 


megmenthetik az életüket vagy a többi tengerészgyalogos életét. 


1. Közelharc hatótávolsága 


A közelharcok három hatótávolságon belül történnek: 


hosszú hatótávolságú, középtávú és közeli hatótávolságon belül. 


Bármilyen csatározás során ezek a távolságok 
összemosódhatnak, vagy gyorsan válthatnak egyikről a 


másikra, amíg az ellenfelet legyőzik, vagy a konfliktust meg 
nem oldják. 


Hosszú távú 


A nagy hatótávolságú harcok során a harcosok puskákkal, 
szuronyokkal, botokkal vagy vésőszerszámokkal csapnak 
össze egymással. Lásd az alábbi ábrát. 
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1-2 MCRP 3-02B 


ÖKlök. A sérülés minimalizálása érdekében 


Középtartomány 
a tengerészgyalogosok az 


A középkategóriás harcok során a harcosok késekkel, ütésekkel 
ökleiket fegyverként használják 


vagy rúgásokkal csapnak össze egymással. 
a lágyrészek, például a torok 


megcélzására. Az öklök 


ütőfelülete a kéz első két csuklója 
vagy a kezek húsos részei a 


kisujjak alatt. 


Kéz széle. A tengerészgyalogosok 
a kéz élét (késélét) fegyverként 
használják. 

A tengerészgyalogosok a kéz 
szélével ütik meg a puha bőrt. 


perelni területeket. 


Close Range 

A közeli harcok során a harcosok megragadják egymást. A 
közeli beavatkozások közé tartozik a könyökütés, a térdütés és a 
ES let Pálmák. A tenyér párnázottsága 
birkózás is. 
miatt a tengerészgyalogosok a 
tenyér sarkát használják 


ütni, hárítani és/vagy blokkolni. 


Ujjak. A tengerészgyalogosok használják a 
az ujjak a lágyrészek (pl. szemek, 
torok, lágyék) kivágásához, 
felszakításához és eltépéséhez. 


2. A test fegyverei 


Kezek és karok 

Ste kes jee Alkarok. A tengerészgyalogosok az alkarjukat védekező 
A kezek, az alkarok és a könyökök a kar saját fegyverei. A kezek eszközként használják a támadások elhárítására vagy blokkolására. 
többitegyverként hasznal hatóterületbőljáll nak" ököl, Kézszél; Az alkarok ütőfegyverként is használhatók az ellenfél ízületeinek 
tenyér és ujjak. és végtagjainak sérülésére vagy törésére. A tengerészgyalogosok 


kevesebb önsérülést szenvednek, amikor csapásokat hajtanak végre 
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az alkarral, mint amikor ütéseket hajtanak végre 


ököllel és ujjakkal. 


Könyökök. A tengerészgyalogosok a könyököket 
ütőfegyverként használják. Az erő generálásához szükséges 
rövid távolság miatt a könyökök kiváló fegyverek a közelharc 
során történő ütésekhez. 


Lábak 


A lábak erősebbek, mint a test bármely más fegyvere, és 
kevésbé hajlamosak a sérülésre ütés közben. A lábfejet 
csizma védi, és ez a legjobb választás az ütésekhez. 


Lábak. A tengerészgyalogosok a lábgolyókat, a lábfejeket és a 
lábujjakat használják az ellenfél megrúgására. A 
tengerészgyalogosok a sarok élét és a sarkát használják arra, 
hogy rátapossák az ellenfelet. A tengerészgyalogosoknak 
csizmát kell viselniük, amikor a lábujjakkal ütnek. 


Térd. A könyökhöz hasonlóan a térd is kiváló fegyver a 
közelharcban. A térdütések a leghatékonyabbak az ellenfél 
közelében folytatott küzdelem során, ahol a rúgások nem 
praktikusak. Az ellenfél lágyéki területe ideális célpont a 
térdütéshez, ha egyenesen áll. A térdütések a 


Állkapocs 


Végtagok 


Végtagok 


Kulcscsont 


pusztító másodlagos támadás az ellenfél arcára egy olyan 


kezdeti támadást követően, amely miatt az ellenfél derékban 
meghajlott. 


3. A test célterületei 


Közelharc során a tengerészgyalogosok igyekeznek 
megtámadni az ellenfél testének hozzáférhető célterületeit. A 
A könnyen hozzáférhető területek helyzetenként és a 
megbízás során változnak. A célterületek öt nagy csoportra 
oszthatók: fej, nyak, törzs, lágyék és végtagok. Az alábbi 

ábra a test célterületeit szemlélteti. 


Fej 


A fej sebezhető részei a szemek, a halánték, az orr, a fülek 
és az állkapocs. A fej súlyos sérülése megöli az ellenfelet. 


Szemek. A szemek kiváló célpontok, mert olyan lágyrészek, 
amelyeket nem véd a csont vagy az izom. Az ezt a területet ért 
támadások arra késztethetik, hogy az ellenfél kézzel védje a 
területet, megengedve 


A tengerészgyalogosok másodlagos támadást hajtanak végre mások ellen 


[/ Nyaki csigolyák 
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célterületeket, miközben az ellenfél a kezét használja a és a gerincvelő. A terület túlzott károsodása fájdalmat, 
szeme védelmére. bénulást vagy halált okoz. 

Templom. A templom a fej egyik legsérülékenyebb része. Torzó 


Erőteljes ütések az ellenfélre 


Kulcscsont. Az ellenfél kulcscsontja (vagy gallércsontja) 
templom maradandó károsodást és halált okoz. 


könnyen eltörhet, immobilizációt okozva 

a kar. 

Orr. Az orr nagyon érzékeny és könnyen eltörik. Az erre a 

területre irányuló támadás önkéntelen áztatást és az ellenfél Napfonat. Az ellenfél napfonatát vagy mellkasának 
szemének becsukását okozza, így sebezhetővé közepét érő támadások kiüthetik belőle a levegőt, és 
válik a másodlagos támadásokkal szemben. mozgásképtelenné tehetik. 


A képzés révén azonban az egyének felkészülhetnek arra, 
hogy ellenálljanak az orrot érő támadásoknak. 
Borda. Az ellenfél bordáinak sérülése mozgásképtelenné 


Ezért minden orrot érő támadást teljes erővel kell leadni. 
teszi. Belső traumát is okozhat. 


Vese. Az ellenfél veséit érő erőteljes támadások 
Fülek. A fülrohamok a dobhártya megrepedését okozhatják. . 8 szg öAYtA j TYAGA 
immobilizációt, maradandó károsodást, ill 


Ez azonban nem állíthatja meg, vagy nem vonhatja el az halál 


ellenfelet, hacsak a tengerészgyalogosok nem hajtják 
végre a csapást. 


Ágyék 
Állkapocs. Erőteljes ütés esetén az állkapocs régiója eszméletlenné Az ágyék területe egy másik lágyrész terület, amelyet nem 
teszi az ellenfelet. Az állkapcsot érő ütések fájdalmas sérüléseket fed le természetes védelem. Ennek az ar-ea-nak bármilyen 
okoznak a fogakban és a környező szövetekben (pl. az ajkakban, a sérülése arra készteti az ellenfelet, hogy önkéntelenül 
nyelvben), de az önsérülés kockázata nagy, hacsak a tengerészgyalogosok megvédje sérült területét, általában a kezével vagy a 
nem adnak csapást kemény tárggyal, például sisakkal, puskatussal lábával. Férfi ellenfeleknél a herezacskó a fő célpont, 
vagy csizmával. sarok. mivel a közeli helyzet is súlyos fájdalmat, az alsó hasi 


izmok összehúzódását, testtartásának romlását és esetleges 
belső traumát okoz. 

Nyak 
Végtagok 

A nyak elülső része vagy a torokrész olyan lágyszöveti 

Ritkán okoz halált az ellenfél végtagjait (karokat és 


lábakat) érő támadás, de ezek fontos célterületek a 
közelharcban. Az ellenfél ízületeinek sérülése immobilizációt 
okoz. 


terület, amelyet nem fed le természetes védelem. 
Ennek a régiónak a károsodása az ellenfél légcsövét 
megduzzadja, elzárja a légútját, ami halálhoz vezethet. 


Carotis sinus. A carotis sinus a nyak mindkét oldalán 


közvetlenül az állkapocs alatt található. A carotis sinus ütései 4. A test nyomáspontjai 


korlátozzák az agy véráramlását, eszméletvesztést 


vagy Halált okozva; Az emberi testben vannak idegek, amelyek nyomás hatására 


vagy ütés esetén lehetővé teszik a tengerészgyalogosok 


Nyaki csigolyák. A nyaki csigolyák a nyak hátsó részén, a számára, hogy a fájdalomnak való megfelelés révén irányítsák 

koponya tövétől a vállak tetejéig tartalmazzák a gerincvelőt, az alanyt. A tengerészgyalogosok nyomáspontokat 

amely az idegrendszer és az agy kapcsolata. használnak az ellenfél irányítására, amikor a halálos erő nem engedélyezett. 
Nyomáspontokatis használnak az ellenfél felpuhítására vagy 

A fej súlya és a nagy izomtömeg hiánya lehetővé teszi a elvonására, így halálos vagy nem halálos technikát 


nyaki csigolyák károsodását alkalmazhatnak. Az 1-5. oldalon lévő ábra szemlélteti 
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a test nyomáspontjai. A tengerészgyalogosok támadásokat 


hajtanak végre nyomás alatt álló pontokra: 


I Gyorsan rúgó vagy ütköző nyomáspontok. 


I Lassan, egyenletes nyomást gyakorolva a nyomásra 


pontokat. 


Infraorbitális ideg 


Az infraorbitális ideg közvetlenül az orr alatt található. 
A tengerészgyalogosok mutatóujjával nyomást gyakorolnak 


erre az idegre, hogy irányítsák az ellenfelet. 


Mastoid folyamat 


A mastoid folyamat a fül alapja mögött és az állkapocs széle alatt 
található. A tengerészgyalogosok az ujjaikkal befelé és felfelé 
nyomást gyakorolnak erre a nyomási pontra, hogy elvonják és 


irányítsák az ellenfelet. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
a ep 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Juguláris bevágás 


A nyaki horony a nyak tövében található a kulcscsont közepén 
kialakított bevágásban. Tengerészgyalogság 


gyakoroljon nyomást a mutatóujjával gyors, szúró mozdulatokkal. 


A nyaki hornyot érő ütések súlyos károkat okoznak. 


Plexus brachialis (bekötés) 


A brachialis plexus (bekötés) a váll elülső részén, az ízületnél 


található. A kézzel alkalmazott ütések és nyomások hatásosak erre 
az idegre. 


Radiális idegek 
A radiális idegek az alkar belső oldalán, a sugárcsontok mentén 


találhatók. Lágyító technikaként szolgálnak az ütések és a kézzel 


a radiális idegre gyakorolt nyomás. 


0 Infraorbital 


Brachial Plexus 
, (Tie In) 


Radial 


, Nerve 
a S 


Femoral 
Nerve 
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Ulnáris ideg 
Az ulnaris idegek az alkar külső oldalán, az ulnáris csontok 


mentén helyezkednek el. Lágyító technikaként szolgálnak 
a kézzel az ulnaris idegre gyakorolt ütések és nyomás. 


Nyomáspont a kézen 


A kezek a hüvelykujj és a mutatóujj között egy 
nyomáspontot tartalmaznak a szövedéken, ahol az ujjak két 
csontja találkozik. 


A tengerészgyalogosok mutatóujjukkal nyomást gyakorolnak 
erre a nyomási pontra, vagy ököllel ütik meg az ellenfelet, 
hogy enyhítsék vagy elengedjék a szorítását. 


Femorális idegek 


A combcsont idegei a comb belsejében vannak a 
combcsontok mentén. A combideg ütései lágyító 
technikaként szolgálnak. 


Peroneális idegek 


A peroneális idegek a combok külső oldalán, a 
combcsontok mentén helyezkednek el. A peroneális 
ideg ütései lágyító technikaként szolgálnak. 


Nyomáspontok a lábakon 


A lábakon vannak nyomáspontok, amelyek 
nyomásgyakorláskor vagy ütéskor az ellenfél felpuhítására 
vagy figyelmének elterelésére szolgálnak. A 
tengerészgyalogosok csizmájuk orrával, élével vagy sarkával 
nyomást gyakorolnak a következő pontokra: 


I A bevágás a boka golyója alatt. 


I A láb felső része, a lábujjak felett. 


I A lábfej teteje, ahol a láb és a lábfej 


találkozik. 


5. Harcos alapállás 


A szilárd állás elérése kritikus fontosságú a stabilitás és a 
mozgás szempontjából minden közelharci összecsapás 
során. A harcos alapállás alapja a stabilitásnak és a 
mozgásnak, amely a közelharci technikák végrehajtásához 
szükséges. Végrehajtani 


Az alapvető harcos állás, a tengerészgyalogosok széttették a 
lábukat, felfelé tartják a kezüket, bekönyökölték és le az állát. 


Lábak egymástól 


Helyezze a lábakat vállszélességre 


egymástól. 


Tartsa a fejét előre, és nézze az 
ellenfelet, tegyen egy fél lépést 
előre a bal lábával, és forgassa el a 
sarkát úgy, hogy a csípő és a váll 
körülbelül 45 fokos szögben álljon 
jobbra. 


A testsúlyt egyenletesen oszd el 
mindkét lábon. Hajlítsa meg kissé 
a térdét. 


Kezeket fel 


Göndörítse az ujjait természetesen a tenyérbe. Helyezze 
a hüvelykujját a mutató- és a középső ujjra. Ne szorítsa 


ökölbe az öklét. Az ökölbe szorítás növeli az alkar 
izomfeszülését, csökkenti a sebességet és a reakcióidőt. 


Emelje fel a kezét az archoz az áll szintjén, tenyerével 

egymás felé. Tartsa magasan az öklét 

elég a fej védelméhez, de nem olyan magasan, hogy 
blokkolják a látóteret. Biztosítson folyamatos szemkontaktust 
az ellenféllel. 


Könyök be 


Húzza szorosan a könyökét, hogy megvédje a testet. 


Le az álla 


Hajtsa le az állát, hogy kihasználja a vállak által nyújtott 
természetes védelmet. 
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6. Megközelítési és mozgási szögek 


A tengerészgyalogosok mozgást használnak a konfrontáció 
irányítására és taktikai előnyük megőrzésére. A mozgás növeli az 
erőt és maximalizálja a lendületet. Az ellenfél körül mozogva a 
tengerészgyalogosok hozzáférnek az ellenfél testének különböző 
célterületeihez. 

A mozgás lehetővé teszi a tengerészgyalogosoknak, hogy 
különböző testfegyvereket és különböző közelharci technikákat 


alkalmazzanak meghatározott célterületek megtámadására. 


Megközelítési szögek 


A tengerészgyalogosok bárhová mozoghatnak az ellenfél körüli 
360 fokos körön belül, hogy taktikai előnyre tegyenek szert. Ez a 
kör hozzáférést biztosít különböző célpontokhoz 


az ellenfél testének területei. 


Amikor az ellenféllel találkoznak, a tengerészgyalogosok 45-ben mozognak. 
fokos szög az ellenfél mindkét oldalára. A 45 fokos szögben történő 
mozgás elkerüli az ellenfél ütését, és a tengerészgyalogosokat 

a legjobb helyzetbe hozza az ellenfél megtámadására. A 
tengerészgyalogosoknak kerülniük kell, hogy közvetlenül az 

ellenfél előtt legyenek a konfrontáció során. Ha egy 
tengerészgyalogos közvetlenül az ellenfél előtt áll, az ellenfél 
előretörő lendületére és lineáris erejére támaszkodhat, 


hogy megragadja a taktikai előnyt. 


Mozgalom 


A tengerészgyalogosoknak tudniuk kell, hogyan kell minden 


irányban mozogni, miközben megtartják az alapvető harcos 
állást. Bármilyen mozgás közben a lábakat vagy a lábfejeket nem 
szabad keresztbe tenni. Ha egy mozgás befejeződött, az alap 
harcos álláspontot kell folytatni. A harcos alapállás megtartása 
megvédi a tengerészgyalogosokat, és megfelelő helyzetbe hozza 


őket, hogy támadást indítsanak ellenféllel szemben. 


Megjegyzés: A testmozgás megkezdése előtt a 
tengerészgyalogosok gyorsan az új irányba fordítják a fejüket. Minél 
gyorsabban fordul a fej, annál gyorsabban mozog a test, és a 
tengerészgyalogosok annál gyorsabban érik el a vizuális 


kapcsolatot az ellenféllel. 


Előre balra. Hogy balra haladjunk az alapvető harcos állásból, 


a tengerészgyalogosok... 


I Mozgassa előre a bal lábát a testhez képest 45 fokos 
szögben (körülbelül 12-15 hüvelyk), miközben a lábujj az 
ellenfél felé mutat. I Hozd a jobb lábfejet a bal láb mögé, 


mint 


amint a bal láb a helyére kerül. Ez visszaállítja a 
tengerészgyalogságokat a harcos alapálláshoz. 


Előre jobbra. Ahhoz, hogy jobbra haladjunk az alapvető 
harcos pozícióból, a tengerészgyalogosok... 


I Mozgassa előre a jobb lábát a testhez képest 45 fokos szögben 
(körülbelül 12-15 hüvelyk). 


I A bal lábfejet az ellenfél felé mutató lábujjjal vigye a jobb láb 
elé, amint a jobb láb a helyére került. Ez visszaállítja a 


tengerészgyalogságokat a harcos alapálláshoz. 


Vissza balra. A harcos alapállásból balra hátrafelé történő 


mozgáshoz a tengerészgyalogosok hátrafelé hajtják 
végre az előre mozgást. Tengerészgyalogság- 


I Mozgassa hátra a bal lábát a testhez képest 45 fokos szögben 
(körülbelül 12-15 hüvelyk), miközben a lábujj az ellenfél 


felé mutat. I Hozd a jobb lábfejet a bal láb mögé, mint 


amint a bal láb a helyére kerül. Ez visszaállítja a 
tengerészgyalogságokat a harcos alapálláshoz. 


Vissza jobbra. A harcos alapállásból hátrafelé jobbra való 


mozgáshoz a tengerészgyalogosok az előre mozgást 
fordítva hajtják végre. 


Tengerészgyalogság- 


I Mozgassa hátra a jobb lábfejét a testhez képest 45 fokos 
szögben (körülbelül 12-15 hüvelyk). 


I A bal lábfejet az ellenfél felé mutató lábujjjal vigye a jobb láb 
elé, amint a jobb láb a helyére került. Ez visszaállítja a 


tengerészgyalogságokat a harcos alapálláshoz. 
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7. Egyensúly és kiegyensúlyozás 


Egyensúly 


Minden közelharci helyzetben a tengerészgyalogságnak törekednie kell 
egyensúly megőrzésére. Az utolsó hely, ahol közelharchelyzetben 
lehet, a földön van. A tengerészgyalogosoknak erős alapot és 

alacsony egyensúlyi középpontot kell fenntartaniuk, lábfejeiknek 
vállszélességben kell lenniük, és lábujjakon kell maradniuk a gyors 


mozgás érdekében. 


Kiegyensúlyozatlanság 


A tengerészgyalogosok egyensúlytalanító technikákat alkalmaznak 
az ellenfél irányítására. Ezeket a technikákat arra használják, hogy 
az ellenfelet a földre dobják, miközben a tengerészgyalogosok állva 


maradnak, vagy arra használják, hogy a tengerészgyalogosokat 
helyzetbe hozzák egy támadó támadáshoz. 


Az egyensúlytalanító technikák az ellenfél lendületét használják fel, 
hogy megmozdítsák vagy dobják. Például, ha az ellenfél egy 
tengerészgyalogost támad, a tengerészgyalogos rántja az 
ellenfelet, hogy a földre terelje. 

Hasonlóképpen, ha az ellenfél tengerészgyalogost húz, a 


tengerészgyalogos meglöki az ellenfelet, hogy a földre terelje. 


Az egyensúlytalanító technikák az ellenfél által generált erőre is 
támaszkodnak. Például harc közben egy tengerészgyalogos fáradt 
lehet vagy túlerőben van. 

Az ellenfél generált energiájától és lendületétől függően a 
tengerészgyalogos nagyon kis erőfeszítéssel kiegyensúlyozó 
technikákat alkalmaz, és így is hatékony eredményeket biztosít. 


Mivel a kiegyensúlyozatlan technikák az ellenfél lendületére és 
erejére támaszkodnak, ezek a technikák különösen hatékonyak 
olyan tengerészgyalogosok számára, akiket az ellenfél 


túlméretezett, vagy hiányzik az ellenfél ereje. 


Kiegyensúlyozási szögek 


Nyolc szög vagy irány van, amelyben az ellenfél kiegyensúlyozatlan 
lehet: előre, hátul, jobbra, balra, jobbra előre, balra előre, 


jobbra hátsó és balra hátsó. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Megjegyzés: A szögek a tengerészgyalogos perspektívájának 
felelnek meg, nem az ellenfél perspektívájának. Előre, hátra, 
jobbra és balra egyenes szögek. Előre jobbra, előre balra, hátsó 
jobbra és hátsó balra olyan kvadránsok, amelyek 45 fokos szöget 


zárnak be mindkét irányban előre vagy hátra. 


Kiegyensúlyozási technikák 
A tengerészgyalogosok kiegyensúlyozzák az ellenfelet azáltal, 


hogy lökdösik, húzzák, vagy kezükkel, karjaikkal vagy 
testükkel ütik az ellenfelet. 


A húzáshoz a tengerészgyalogosok kezükkel megragadják az 
ellenfelet, és erőszakkal az egyik hátsó kvadránsba, vagy jobbra 


vagy balra hajtják. 
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A lökéshez a tengerészgyalogosok megragadják az 
ellenfelet a kezükkel, és erőszakkal az egyik elülső 
negyedbe, vagy jobbra vagy balra lökdösik. 


A tengerészgyalogosok a lökést ugyanúgy hajtják végre, 
mint a lökést, de a kezük helyett a vállukat, csípőjüket és 


lábukat használják, hogy kibillentsék az ellenfél egyensúlyát. 


8. Esések 


A tengerészgyalogosok elveszíthetik egyensúlyukat, vagy 

a földre eshetnek az ellenféllel való találkozás során. 

A tengerészgyalogosok esési technikákat alkalmaznak, 
hogy elnyeljék a zuhanás hatását, és gyorsan talpra álljanak 
az ellenfél támadása után. 


Akár leesik, akár eldobja az ellenfél, a tengerészgyalogosok 
igyekeznek csökkenteni a becsapódás erejét, megelőzni a 
súlyos személyi sérüléseket, és növelni a túlélési esélyeket. 
A zuhanási technikák a 

a test nagy izmai (hát, comb, fenék), hogy megvédjék a 
létfontosságú szerveket és csontokat a sérülésektől és az 
immobilizációtól. 

Elülső ősz 


A tengerészgyalogosok elülső zuhanást hajtanak végre, hogy megtörjék az 


elülső zuhanást. A frontesés végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Hajlítsa meg a könyökét, és tegye kifelé néző tenyerét olyan 
helyzetbe, hogy szétterüljön és elnyelje az esés hatását. 


Essen előre, megtörve az esést az alkarral és a tenyérrel. 
Az alkarnak és a kéznek az ujjbegyekig egyszerre kell ütnie 
a talajt. 


Nyújtson ellenállást alkarjával és kezével, hogy a fej 


felemelve maradjon a talajtól. 


Oldalsó esés 
A tengerészgyalogosok oldalsó esést hajtanak végre, hogy megtörjék az 


oldalsó esést. Az oldalzuhanás végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Vigye át a jobb kart a testen úgy, hogy a kéz a bal váll mellett 
legyen úgy, hogy a tenyér befelé nézzen. 


Esés oldalra, megtörve az esést a jobb karjával a talajra 
csapva, és válltól vagy alkartól lefelé a kézig érintve. 


Ugyanakkor húzza be az állát, és tartsa a fejét 
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felemelve a földről. Az ostorcsapás elkerülése érdekében Essen hátra, és ütögesse a talajt az alkarjával és a kezével, 
az állát mindig a mellkashoz kell szorítani. hogy elnyelje az esés hatását, és tartsa a fejet a talajtól. 


Nyújtsa ki a jobb lábát, hogy érintkezzen a talajjal, és Előre válltekerés 
eloszlassa és elnyeli az ütést. 


Hajlítsa meg a bal lábát, hagyja, hogy a láb érintkezzen a A tengerészgyalogosok az előre gurítást használják, hogy 


megtörjék az ellenfél támadásából származó esést, és az 
esés lendületét használják fel, hogy gyorsan talpra álljanak. 
Ideális esetben a tengerészgyalogosok álló helyzetbe hajtják 
végre az előregurítást, így folytathatják a harcot. Az 
előregurítás végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


talajjal. 


Érintsd meg a talajt a jobb alkar és a felkar hátuljával. Dugja 
az állát a mellkasba. 


Vissza ősz 
A tengerészgyalogosok hátraesést hajtanak végre, hogy megtörjék a 


zuhanást, amikor eldobják vagy hanyatt esnek. A hátsó esés 


végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Tedd keresztbe a kezed a mellkas előtt, és húzd be az állát. 


Gurulj a jobb vállra, átlósan gördülj át a háton, hogy a bal 
csípőn landolj. 


A bal karjával csapjon a talajra, nyelje el az ütést a válltól a 
kézig, tenyérrel lefelé. 


Machine Translated by Google 


1-11 


Közelharc 

Tartsa egyenesen a bal lábát, hogy a lehető legtöbb ütést Becsapódáskor hajlítsa meg a bal lábát, hogy a bal 
elnyelje. A jobb láb be van hajlítva, és a láb laposan a térdével és lábával guggoló, majd álló helyzetbe tolja 
talajhoz ér. el. Előre lendületet kell vinnie a 


Tengerészgyalogos álló helyzetbe. 


(a hátoldal üres) 
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2. FEJEZET 


Halálos és nem halálos FEGYVERTECHNIKA 


Ez a fejezet minden technikát leír egy jobbkezes ember számára. 
Azonban minden technika mindkét oldalról végrehajtható. 


A rajzokon a tengerészgyalogos erdei terepruhában van ábrázolva; az ellenfelet 
álcázás nélkül ábrázolják. A fényképeken a tengerészgyalogost erdei álcázó 
közművekben ábrázolják; az ellenfelet sivatagi álcázó közművekben ábrázolják. 


1. Bajonett technikák 


FIGYELEM 


A kiképzés során a tengerészgyalogosoknak bajonettet kell 
viselniük. A tengerészgyalogosok bajonettbábokat használnak 
a bajonetttechnikák gyakorlására. Amikor a támadó és 
védekező bajonetttechnikát tanulóról diákra gyakorolják, 

a tengerészgyalogosok pugil botokat használnak. 


Minden puskával felfegyverzett tengerészgyalogos bajonettet hord. 
A bajonett hatékony fegyver, ha a tengerészgyalogosok 
megfelelően kiképezték a támadó és védekező bajonett 
technikákat. A támadó támadás, mint például a lökés, 
pusztító támadás, amely gyorsan véget vethet a harcnak. A 
védekező technikák, mint például a blokkolás és a hárítás, 
elriaszthatják az ellenfél támadását, és megengedhetik a 
tengerészgyalogosoknak, hogy visszaszerezzék a 
kezdeményezést. A megfelelő kiképzéssel a tengerészgyalogosok 
kifejlesztik azt a bátorságot és önbizalmat, amely ahhoz 
szükséges, hogy hatékonyan használják a bajonettet saját 
maguk védelmére és az ellenség megsemmisítésére. Olyan 
helyzetekben, amikor a baráti és az ellenséges csapatok 


szorosan keverednek, és a puskatűz és a gránátok nem 
praktikusak, a bajonett válik a választott fegyverré. 


Tartja a puskát 


A bajonett technikák végrehajtásához a tengerészgyalogosok 
módosított alapállásban tartják a puskát. Minden mozgás a 


harcos alapállással kezdődik és végződik. Tartani a 
puskát, tengerészgyalogosok... 


Használjon túlnyúló fogást 
ragadd meg a puska készletének 
kicsinyét. A puska kézvédőinek 
megragadásához használjon 
alátétet. 


Rögzítse a puska fenekét a 


csípőhöz a jobb alkarjával. 


Irányítsa a puska pengéjét az 


ellenfél felé. 


Támadó bajonett technikák 


Egyenes tolóerő. A tengerészgyalogosok az egyenes lökést 
használják az ellenfél letiltására vagy megölésére. Ez a 
leghalálosabb támadó technika, mert ez okozza a legtöbb 
traumát az ellenfélnek. A célterületek az ellenfél torka, 
ágyéka vagy arca. Az ellenfél mellkasa és gyomra is kiváló 
célterület, ha nem 
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testpáncél vagy harci felszerelés védi. Vízszintes fenéklökés. A tengerészgyalogosok a vízszintes 
Az egyenes lökést végrehajtani, tengerészgyalogosok... fenékütést használják arra, hogy gyengítsék az ellenfél 


védelmét, súlyos sérüléseket okozzanak, vagy ölő ütésre 
állítsák fel. A célterületek az ellenfél feje, nyaka és lábai. A 
vízszintes fenékütés végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 


Emelje fel a bal lábát, és ugorjon előre a jobb láb labdájáról, 
miközben a fegyver pengéjét előre tolja, közvetlenül az 
ellenfél felé. 


Lépjen előre a jobb lábával, és hajtsa előre a jobb kezét. 


Forgassa a csípőt és a vállát az ütközésbe. Mozgassa vissza 
a bal kezét a felé 


bal váll. 


Húzza vissza a fegyvert, és térjen vissza az alapvető harcos pozícióba. 


Vágás. A tengerészgyalogosok a perjelet arra használják, hogy 


megöljenek egy ellenfelet, vagy nyílást hozzanak létre a 


védelmében. A célterület az ellenfél nyaka. A perjel végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 


Nyújtsa ki a bal kezét a bal váll felé. 


Nyújtsa előre a bal kezét, és lendítse jobbra, a jobb kezét 
vigye vissza a csípő felé, és fordítsa a penge vágóélét az 
ellenfél nyaka felé. A mozdulat egy metsző mozgás, így a 
penge átvágja az ellenfél nyakát. 


Függőleges Buttstroke. A tengerészgyalogosok a 


függőleges fenékütést használják, hogy gyengítsék az ellenfél 
védelmét, súlyos sérülést okozzanak, vagy felkészítsék egy gyilkosságra. 
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fúj. A célterületek az ellenfél ágyéka és arca. A függőleges 
fenékütés végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre a jobb lábával, 
és vezessen a 
jobb kéz egyenesen felfelé. 


Húzza vissza a bal kezét a 
bal vállára. 


Összetör. A tengerészgyalogosok a betörést a vízszintes 
vagy függőleges fenékütés követési technikájaként 
használják, különösen, ha eltévedtek a célponton. A 
célterület az ellenfél feje. Hogy végrehajtsák a fenékütést 
követő összecsapást, a tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre a jobb lábával, és helyezze a fegyver 
pengéjét a bal vállára, és emelje a jobb könyökét a vállak 
fölé. 


Hajtsa egyenesen előre a karokat, és a fegyver fenekével 
üsse meg az ellenfelet. 


Védekező bajonett technikák 


Elhárít. A tengerészgyalogosok védekezési technikaként 
használják a védekezést a támadás átirányítására vagy 
elhárítására. A parry az ellenfél lineáris támadásának 

enyhe átirányítása; pl. egyenes lökés vagy összetörés. A parry 
végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Használd a puska szuronyos végét az ellenfél fegyverének 
csövének vagy bajonettjének átirányításához. 


fá 

; 
Rögzítse a fegyvert a csípőhöz a jobb alkarjával. 
Forgasd jobbra vagy balra, mozgatva a puska bajonettvégét, 


hogy kivédje az ellenfél támadását. A forgás a csípőből 
jön létre. 
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Irányítsd át vagy tereld el az ellenfél fegyverét a testtől 
úgy, hogy nyomást gyakorolsz az ellenfél fegyverére. 


Magas blokk. A tengerészgyalogosok magas blokkot hajtanak végre ellene 
függőleges támadás magasról alacsonyra. A magas blokk 
végrehajtásához, tengerészgyalogsága... 


Erőteljesen tolja fel a karokat körülbelül 45 fokos szögben a 
testhez képest. A fegyvernek a feje fölött kell lennie, és 
párhuzamosnak kell lennie a talajjal. A könyökök hajlottak, 
de a karokban elegendő izomfeszülés van ahhoz, hogy 
felszívja a 


hatást gyakorolnak és megakadályozzák a támadást. 


Alacsony blokk. A tengerészgyalogosok végrehajtják az alacsony blokkot 


alacsonyról magasra érkező függőleges támadás ellen. 


Az alacsony blokk végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Erőteljesen nyomja le a karokat, körülbelül 45 fokos szögben 
a testhez képest. A fegyver 


a deréknál vagy az alatt kell 


! lennie, és párhuzamos a 

talajjal. A könyökök hajlottak, 
! de a karokban elég izomfeszülés 
, van ahhoz, hogy elnyelje az 


ütést és elrettentse a támadást. 


Bal és jobb blokk. A tengerészgyalogosok bal vagy jobb 
blokkot hajtanak végre vízszintes fenékütés vagy perjel 


ellen. A bal vagy jobb blokk végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Erőteljesen tolja a karokat jobbra vagy balra, a puskát 
függőlegesen tartva a támadás irányába. A könyökök 
hajlottak, de a karokban elég izomfeszülés van ahhoz, hogy 
elnyelje az ütést és elrettentse a támadást. 


Ellenakció a blokk után. Miután elhárította az ellenfél 


támadását egy blokkal, a tengerészgyalogosok perjellel 
vagy vízszintes fenékütéssel kontráznak, hogy 


visszaszerezzék a kezdeményezést. Azonban minden 
bajonettharcban az a cél, hogy a fegyver pengéjével előre 
lökd, hogy azonnal véget érjen a harc. 


Csoportstratégia 


Alkalmanként a tengerészgyalogosok összeütközhetnek egy 
ellenféllel egy csoport tagjaként vagy számos ellenféllel 
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önmagában vagy egy csoport tagjaként. A szuronyos harci Az 1. és 2. harcosok megfordulnak, és megtámadják a 3. harcos 
mozgások és az egyszerű stratégiák kombinálásával a által érintett ellenfél szabad szárnyát, és megsemmisítik az 
tengerészgyalogosok hatékonyan tudják legyőzni ellenfelet. 


ellenfelüket vagy ellenfeleiket. 


Védekezési stratégia: egy a kettő ellen. Ha egy harcost két 


Támadó stratégia: kettő az egy ellen. Ha két bajonettharcos ellenfél támad meg, a harcos azonnal a legközelebbi ellenfél 


egy ellenféllel küzd, a harcosok együtt haladnak élőre; szélére helyezi magát, és azt az ellenfelet maga és a másik 


ellenfél között tartja. 


Az 1. harcos megtámadja az ellenfelet, míg a 2. harcos 


gyorsan és agresszívan megtámadja az ellenfél szabad 
szárnyát, és megsemmisíti az ellenfelet Az első ellenfél testét használva pajzsként a második ellenféllel 
szemben, a harcos gyorsan elpusztítja az első ellenfelet, mielőtt 


0 6 új 5 gi k a második ellenfél megmozdulna, hogy segítsen. 


1 [ : 1 : 
1 1 SÉT tú 
v 1 a 
1 1 27 
é 0-8e0O -r  . 
f 
j Ne. 3 
j 1: 
4 ezt 
Támadó stratégia: három a kettő ellen. Ha három Eg A 
bajonettharcos két ellenféllel harcol, a harcosok együtt haladnak S k ) 
előre, és belül tartják ellenfeleiket. ak 
1: 
0 2) 6 Ezután a harcos megtámadja és megsemmisíti a második 
ellenfelet. 


Védekezési stratégia: kettő a három ellen. Ha két harcost három 


ellenfél támad meg, a harcosok azonnal az ellenfél oldalaira 


o 0 mozdulnak. 


Az 1-es és a 3-as harcosok harcolnak az ellenfelekkel. A 2. fl 58 
harcos megtámadja az ellenfél szabadon lévő szárnyát, fa a 
amelyet az 1. harcos érint, és megsemmisíti az ellenfelet. 


ooo 0.00 


[/ 

/ 
1 Fi 1 
1 FT) 1 


1 
1 


1 [/ 
j 1 
1 [4 
1 
/ 
[/ 
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Az 1. és 2. harcosok gyorsan megtámadják és elpusztítják ellenfeleiket, hogy eltalálja az ellenfelet a puskával. A puskát akadályként használják. 


mielőtt a harmadik ellenfél bezárkózik. 


0. 


Az 1. harcos megtámadja a harmadik ellenfelet, míg a 2. harcos 


megtámadja az ellenfél szabad szárnyát, és elpusztítja az ellenfelet. 


s vet Technika, ha az ellenfél alulmúlva 

ús 2) ragadja meg a fegyvert 
Általában az ellenfél ösztönös akcióként megpróbálja megragadni vagy 
blokkolni a fegyvert. Ha az ellenfél egy kézi markolót használ a kézvédők 
megragadásához 


a fegyver, tengerészgyalogosok... 


2. Nem halálos puska és sörétes puska 
M egta rtási tech n i ká k Fogja be az ellenfél legközelebbi ujját a hüvelykujjával a csukló fölé, 


hogy ne tudja elengedni a szorítását. 
A legtöbb tengerészgyalogos M16A2 szolgálati puskával van 
felfegyverkezve. A tengerészgyalogosokat arra tanítják, hogy 
mindig tartsák maguknál fegyverüket. A tengerészgyalogságnak folyamatosan kell lennie 


figyeljenek a környezetükre és a környezetükben és környékén mozgó 


emberekre. A tengerészgyalogosokkal szembekerülhet egy személy, aki 


d ÉR a § 


megpróbálja elvenni a fegyvereiket. Ha ez megtörténik, a 


e 


tengerészgyalogosoknak nem szabad küzdeniük az egyénnel. A 
fegyvereik feletti pozitív irányítás megőrzéséhez a 
tengerészgyalogosoknak meg kell érteniük és alkalmazniuk kell a 
fegyvertartási technikákat, más néven fegyveres manipulációt. Az 


alábbi technikák a puskával is használhatók 


vagy a vadászpuskát. 


Blokkolási technika 


EBIKKÖlö technika végrehajtásához a tendereszűvalogosok s Alkalmazzon csontnyomást az ellenfél ujjára, hogy elindítsa a 


fájdalommal való együttélést. 
Álljon védekező testhelyzetbe. 


Használja a fegyvert, hogy blokkolja az ellenfelet úgy, hogy 
határozottan, hajlított könyökkel kinyújtja. Ne próbáld meg 
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Forgassa gyorsan fel vagy hasonló a karfához. 
le a fegyver csövét, 


miközben folyamatosan Technika, ha az ellenfél megragadja a szájkosarat 
nyomást gyakorol az ellenfél 
kezére. Ugyanakkor gyorsan 
forogjon el, hogy kibillentse az 
ellenfelet. 


Technika, ha az ellenfél megragad 


Weapon Overhanded 
Ha az ellenfél megragadja a fegyver torkolatát, 


Tengerészgyalogság- 


Ha az ellenfél túlkapásból megragadja a fegyvert, a 
tengerészgyalogosok... 


Mn Csapd be az ellenfél ujját 
hogy a kezét tartsa a helyén. 
HA 


7 


k a 


Forgassa el a csövet, hogy áthelyezze az ellenfél alkarjára, Gyorsan forgassa el a szájkosarat körkörös mozdulatokkal. 
Vágja lefelé a szájkosárral, hogy elengedje az ellenfél 


és gyakoroljon lefelé irányuló nyomást. Ez az ac- 
szorítását. 


Butt Strikes 
A fenékkel üt 


a fegyvervezérlés vagy 

a támadó elhárítása. 
Bármelyik megtartási 
technika során a 
tengerészgyalogosok 
használja a fegyver 

sarkát vagy 

vágóélét, hogy 

ütéseket adjon a fegyverre 
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az ellenfél combjának belső vagy külső része. A belső fenékcsapás a Gyors rángatózó mozdulattal dobd le az ellenfelet a földre a 
combcsont idegét célozza meg, ahogy a bal oldali képen látható. csőtorkolat leengedésével és a fegyver tusának meglendítésével. 


A külső fenékcsapás a 


peroneális ideget 
célozza meg, ahogy az a 


bal oldali képen látható. 
Ütések történhetnek a comb 


külső vagy belső oldalán. 


Ha sztrájk 


a comb egyik oldalára 


kihagy, Ma-rines követi 
vissza a fegyvert a comb másik oldalán. 


Kiegyensúlyozási technikák 


A tengerészgyalogosok egyensúlytalanító technikákat alkalmaznak, 


hogy az ellenfelet a földre dobják, és megtartsák a fegyvert. 


Ha az ellenfél megragadja a fegyvert és löki, a 


tengerészgyalogosoknak nem szabad rányomniuk a fegyvert. 
Kellene- 


Mozogjon a lendületével és mozgásával 


ellenfelet a mozgás irányába való elfordulással hátralépéssel. 
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Ha az ellenfél megragadja a fegyvert és húz, Helyezze a testet a fegyver és az ellenfél közé, azonnal elfordítva, 
Tengerészgyalogság- hogy a fegyver távol legyen az ellenféltől. 


Lépj rá az ellenfél lábára, és nyomd előre, hogy kibillentsd az 
egyensúlyból, és a földre tereld. Lépjen hátra és távolodjon el az ellenféltől, miközben a kezét 
a pisztolymarkolatra helyezi. 


Söpörje ki az ellenfél lábát alóla úgy, hogy a lábát a lábával akassza, 
és hátrarúgja. 


3. Nem halálos kézifegyver- 
visszatartási technikák 


Nyújtsa ki a bal kezét, és blokkolja, terelje el vagy üsse meg az 


ellenfél karját. 


A 
eze) 
al 


Sok tengerészgyalogos M9 szolgálati pisztollyal van felfegyverkezve. 
A tengerészgyalogosoknak mindig a birtokukban kell tartaniuk a 
fegyvereiket. A tengerészgyalogosoknak folyamatosan ébernek 

kell lenniük a környezetükre és a környezetben és környékén mozgó 
emberekre. A tengerészgyalogosokkal szembekerülhet egy 
személy, aki megpróbálja elvenni a fegyvereiket. A fegyverek feletti 
pozitív irányítás megőrzéséhez 

a tengerészgyalogosoknak meg 
kell érteniük és 


alkalmazniuk kell a kézifegyver- 
tartási technikákat. 


Armbar technika 

A tengerészgyalogosok a karpánt technikát használják, amikor az 
Blokkolási ellenfél jobb kezével megragadja a pisztolyt a pisztolytáskában. A 
tech n i ka karfúvó technika végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


A tengerészgyalogosok a 


következő blokkoló 


technikákat hajtják végre, ha Fogja be az ellenfél jobb kezét úgy, hogy a jobb kezével megfogja 


vi KESNESY az ellenfél csuklóját vagy kezét, és nyomást gyakorol a testére. 
az ellenfél megpróbálja s csUK ojat vagy Kezet es Nyomast gyi 


megragadni a pisztolyt a pisztolytáskában. Tengerészgyalogság- 
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Lépjen hátra a jobb lábával, és forgassa el élesen jobbra, 
hogy az ellenfél mellett legyen. Mindig olyan irányba 
forogjon, amely távol tartja a fegyvert az ellenféltől. 


Egyenesítse ki az ellenfél karját, hogy karfát alkalmazzon. 


A karnak egyenesnek kell lennie a törzsön. 


Folytassa az elfordítást jobbra, miközben visszahúzza az 
ellenfél vállát. Ez az akció eltörheti az ellenfél karját. 


MCRP 3-O2B 
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Helyezze a bal kezét az ellenfél arcára, és gyakoroljon Megjegyzés: Ha az ellenfél bal kezével megragadja a pisztolyt, 
nyomást hátra és le, hogy átvegye az ellenfelet. a tengerészgyalogosok egy kézzel végrehajtják a 


csuklózárat, és az ellenfél felé lépnek, ahelyett, hogy 


9 az 


nent a földre. Az orr alatt vagy a légcsőre gyakorolt nyomás 
ugyanolyan hatásos. távol az ellenféltől. 


Csuklózár technika 


A tengerészgyalogosok a csuklózár technikát használják, 
amikor az ellenfél jobb kezével megragadja a pisztolyt, 
miközben az a pisztolyban van. A csuklózár-technika 
végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Fogja meg az ellenfél csuklóját vagy kezét a jobb kezével, és 
gyakoroljon nyomást a testére. 


Lépj hátra és távolodj el az ellenféltől, és forgasd el jobbra, 
hogy a fegyver távol legyen az ellenféltől. Mindig olyan 
irányba forogjon, amely távol tartja a fegyvert az ellenféltől. 


Nyújtsa át az ellenfél karját a bal kezével, és fogja meg a 


kezét, bal alkarjával nyomást gyakorolva a karjára. Hajtsa 
végre a csuklózárat. 


Illessze be a második kezét a csuklózárba, és bal lábával 
hátralépve forgassa el balra. 


Hajtsa végre a kétkezes csuklózárat úgy, hogy 


hüvelykujjával lefelé nyomást gyakorol, és kezét balra 
forgatja. 


Folytassa a forgást, hogy kibillentse az ellenfelet, és a földre 
terelje. 
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Lá gyítási technikák Sztrájkok. Ha nehéz a visszatartási technikát alkalmazni, a 


A kézifegyver-visszatartási technikák a nyomáspontokon téngéreszgyalógosok ütéseket vagy rigesekat AKA MGeT aki: 9. 
alkalmazott lágyító technikákat alkalmaznak. Csontnyomás hogy kényszerítsék az ellenfelet, hogy lazítsa meg a szorítását. Sztrájk a 


ML 


és a kézzel (pl. kalapács ököllel), térddel és lábbal történő seta , . 
ütések is hatékony lágyító technikák. szemek, a karok (radiális ideg) vagy a váll (brachi-al plexus 
bekötve) lágyítják az ellenfél fogását a fegyveren. 


Nyomáspontok. A tengerészgyalogosok nyomáspontos technikákat 

A peroneális idegre, a combcsont idegére vagy az ágyékra 
alkalmaznak, hogy rávegyék az ellenfelet, hogy lazítsa meg a szorítását. P 9 9 gy gy 
; 3 § A irányuló rúgások és térdütések hatásosak, mert az ellenfél 
A tengerészgyalogosok ujjhegyeikkel nyomást gyakorolnak a 
asz iz Has ekék B ESke té általában nincs felkészülve a ütés ellensúlyozására. 
mutatóujj és a hüvelykujj közötti szalagra, a nyaki bevágásra és a 
brachialis plexusra. 
A következő ábra a brachialis plexus bekötésére gyakorolt 


nyomást szemlélteti. 


Csontnyomás. A csontnyomás a csontra egy kemény tárgyra 
gyakorolt nyomás, hogy elindítsa a fájdalommal való együttélést. 
A csontnyomás kifejtéséhez a tengerészgyalogosok a kezükkel 
csapdába ejtik az ellenfél kezét a fegyveren. A 
tengerészgyalogosok lassú, egyenletes mozdulatot alkalmaznak 
nyomást gyakorolni az ellenfél kezére és ujjaira, amíg a szorítása 


meg nem lágyul, vagy elengedi a tartást. 
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Az ellenfél lábfejének taposása elvonhatja a figyelmét vagy 
lazíthat a fegyveren. 


4. Lőfegyver-leszerelési technikák 


A tengerészgyalogosok lőfegyver-lefegyverzési technikákat 
alkalmaznak egy közeli összecsapás során, ha nem 


felfegyverkezve és az ellenfélnek lőfegyvere (pisztolya) van. 
Ezek a technikák ugyanolyan hatékonyak, ha a 
tengerészgyalogosok fel vannak fegyverezve, de nincs idejük 
visszavonni és bemutatni a fegyvert. A lőfegyver-leszerelési 
technikák célja a helyzet ellenőrzése 


így a tengerészgyalogosok taktikai előnyre tesznek szert. Nem 
feltétlenül az a cél, hogy az ellenfél fegyverét megszerezzük. 


MCRP 3-O2B 


Pisztoly a frontra 


Ezt a technikát akkor használják, ha a tengerészgyalogosok 
fegyvertelenek, és az ellenfél elejére (pl. fejére, mellkasára) 
mutat egy pisztolyt. A technika ugyanaz 

ha az ellenfél a tengerészgyalogos álla alá dugja a 

pisztolyt. A számláló végrehajtásához, amikor az ellenfél egy 
pisztolyt egy tengerészgyalogos eleje felé mutat, a 
tengerészgyalogosok... 
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Tegye a kezét közel a fegyverhez, körülbelül mellkas 
magasságban, tenyérrel kifelé. 


A bal kezével fogja meg az ellenfél alkarját, és tolja el az ellenfél 
kezét a pisztollyal, hogy megtisztítsa a testet a fegyver 

elől. Ugyanakkor forgassa hátra a jobb vállát, hogy megtisztítsa 
a testet a fegyvertől. 


Tartsa fenn az irányítást az ellenfél karja felett. 
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Fogja meg a fegyvert a jobb kezével úgy, hogy a 
hüvelykujját a pisztoly alá, az ujjait pedig a 
pisztoly tetejére helyezi. 


Tartsa a jobb kezét szorosan a fang köré, és 
gyorsan forgassa el a pisztolyt az ellenfél 
kezében úgy, hogy a csőtorkolat az ellenfél felé nézzen. 


Fogja meg és húzza el az ellenfél csuklóját vagy 
alkarját a testtől, miközben forgassa a fegyvert. 


Forgasd el a fegyvert az ellenfél felé, miközben fel-hátra 
húzod és kihúzod az ellenfél markából. 
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MCRP 3-O2B 


Pisztoly hátul 


Ezt a technikát akkor hajtják végre, amikor a 
tengerészgyalogosok fegyvertelenek, és az ellenfélnek a 
tengerészgyalogos feje hátuljára mutató pisztolya van. 
A számláló végrehajtásához, amikor az ellenfél hátrafelé 
mutat egy pisztolyt, a tengerészgyalogosok... 


Tegye szorosan egymás mellé a kezeit a mellkas magasságában, 


tenyérrel kifelé. 


Lépj hátra a bal lábbal, forgasd el a jobb lábon úgy, hogy az 
oldal az ellenfél elejével szemben legyen. 

Ez a művelet megtisztítja a testet a fegyver tűzvonalától. 
Tartsa felfelé a bal kezét. 


Forduljon el a bal lábán, hogy szembenézzen az ellenféllel, 
és ezzel egyidejűleg emelje fel a bal könyökét, és a bal 
karjával nyúljon át az ellenfél karjának tetején. 


Tekerje szorosan a bal karját az ellenfél karja köré a 
könyöke fölött, hogy irányítsa. 


Jobb kézzel nyomja meg az ellenfél vállát, miközben a bal 
karjával húzza felfelé a karfát. Ez a művelet felszabadítja az 
ellenfél szorítását a fegyveren. Szükség esetén 
lábsöpréssel földre lehet vinni az ellenfelet. 


Megjegyzés: A technika végrehajtásához a fegyvernek közel 
kell lennie a tengerészgyalogos hátuljához, vagy meg kell 
érintenie azt. Ha a fegyver túl távol van a testtől, ezt a 
technikát nehéz lenne végrehajtani, vagy hatástalan lenne. 
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3. FEJEZET 


KÉZI FEGYVEREK 


Ez a fejezet a jobbkezesek összes technikáját ismerteti. 
Azonban minden technika mindkét oldalról végrehajtható. 


A rajzokon a tengerészgyalogos erdei terepruhában van ábrázolva; az 
ellenfelet álcázás nélkül ábrázolják. A fényképeken a tengerészgyalogost 
erdei álcázó közművekben ábrázolják; az ellenfelet sivatagi álcázó 
közművekben ábrázolják. 


A tengerészgyalogosoknak tudniuk kell, hogyan 
védekezzenek a támadások ellen, ha az ellenfél 
fegyvertelen vagy tartott fegyverrel van felfegyverkezve. 
Ez a fejezet a kések, a különleges alkalomfegyverek és 
a botok harcias használatával foglalkozik. Kézi 
fegyverként azonban gyakorlatilag bármi használható. I Egyenesen lefelé irányuló függőleges ütés egy 
ellenfél. 
I Előre átlós ütés 45-nél 
fokos szög az ellenfélhez képest. 
l Fordított átlós ütés 45-nél 
fokos szög az ellenfélhez képest. 
I Előre irányuló vízszintes ütés a talajjal párhuzamosan. 


Támadási szögek 


Hat szögből indítható támadás egy késsel: 


1. A késharc alapjai 


ézeügekeszgyelágásekkat ki Kel EEBEÉH ee KösssŰhATÓ l Fordított vízszintes ütés a talajjal párhuzamosan. 
technikákra. A támadó késes technikákban tapasztalt 
tengerészgyalogosok elegendő és hatalmas sebzést tudnak okozni 
trauma megállítani az ellenfelet. Amikor egymás 

ellen harcolnak, a tapasztalt késes harcosok különféle 
manővereket és technikákat alkalmaznak, amelyek a 

késes harcra jellemzőek. A tengerészgyalogosok A test célterületei 
ritkán, ha egyáltalán nem vesznek részt ellenfelével 
klasszikus késharcban. 


l Előre irányuló lökés, amely egyenes vonalban érkezik 
az ellenfél felé. 


Bármilyen konfrontáció során az ellenfél testének 
látható vagy könnyen hozzáférhető részei változnak. A 
késes küzdelem célja a test puha, létfontosságú 
Megjegyzés: Ha puskával vannak felfegyverkezve, a célterületeinek megtámadása, amelyek könnyen 
tengerészgyalogosok bajonettet kapnak. Ha pisztollyal van hozzáférhetőek (pl. az arc, a nyak oldala és elülső 
felfegyverkezve, a tengerészgyalogosok kapnak egy harci kést. része, az alsó has [vagy lágyék]). 
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Nyak. A nyak mindkét oldalán elhelyezkedő nyaki artériák A harci kés viselése 
jó célterületek, mert nem fedi őket páncél vagy természetes 


A tengerészgyalogosoknak ott kell viselniük 
védelem. 


a harci kést, ahol könnyen hozzáférhető, és 
ahol a legjobban meg lehet tartani. 

Alhas (vagy ágyék). Az alsó has (vagy lágyéki régió) jó 
célterület, mert nem fedi páncél. 


Javasoljuk, hogy a harci kést a gyenge oldali 

; csípőn viselje, pengéje lefelé, éles éle előre 

néz. A tengerészgyalogosok elhelyezhetik 

a tártasak mögé, ahol könnyen hozzáférhetnek, 
Szív. A szív, ha nem fedi páncélzattal, kiváló célpont, amelyet de az ellenfél nem fogja könnyen. 


ha eltalálnak, pillanatok vagy percek alatt végzetesnek 
bizonyulhat. 


Másodlagos célok. Vannak másodlagos célterületek, amelyek 
jelentős vérzést okoznak, ha egy artériát elvágnak. Ezek a 
célterületek nem azonnali halálos kimenetelűek, de 


felügyelet nélkül végzetessé válhatnak. 
Támadások - A kés markolatának természetesnek kell lennie. A 


tengerészgyalogosok az ujjaikkal megfogják a kés markolatát 
a markolat körül természetesen, ahogy 
kihúzzák a hüvelyéből. Ezt általában 
kalapács markolatnak nevezik. A kés 
pengéje mindig az ellenfél felé néz. 


Markolat 


I A lábak sok traumát okozhatnak és végzetesnek 
bizonyulhatnak. Például a comb belsejében 
található femorális artéria egy nagy artéria, amely 
elvágás esetén kiterjedt vérveszteséget okoz. 


I Az artéria brachialis, amely a bi-cepsz és a tricepsz 
között helyezkedik el a kar belső oldalán, kiterjedt 


vérzést és károsodást okozhat. 
I A kar radiális és ulnaris idegei kiterjedt vérzést és 


károsodást okozhatnak. 


Állás 


A tengerészgyalogosok a harcosok alapállását használják a 


Mozgalom 
g késtechnikák alapjaként. A bal kéz egy függőleges pajzs, 


amely védi vagy a 
bordák vagy a fej és a nyak. A jobb 


A tengerészgyalogosok bárhol mozoghatnak az ellenfél 

körüli 360 fokos körön belül. Ez lehetővé teszi az ellenfél 

testének különböző célterületeihez való hozzáférést. A 
tengerészgyalogosoknak kerülniük kell, hogy közvetlenül elöl legyene 


az ellenfélnek, mert az ellenfél előretörő lendületére 
támaszkodhat, hogy megragadja a taktikai előnyt. Ha a 


könyök hajlított, a penge előre, az ellenfél 
feje felé mutat. Ez a pozíció 
indexpontként szolgál, ahol minden 


technika elindul. 
tengerészgyalogosok ellenféllel néznek szembe, a mozgás 


45 fokos szögben történik az ellenfél mindkét oldalával 
szemben. Ez a szög elkerüli az ellenfél ütését, és a 
tengerészgyalogosokat a legjobb pozícióba hozza az ellenfél 
megtámadására. 
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Tartsa a kapcsolatot az ellenfél testén a kés pengéjével. 


A késes harc elvei 


A késes harc legfontosabb alapelvei a következők: 


I Hajtsa végre a mozdulatokat a kés pengével egy 
dobozban, vállszélességben a nyaktól le a 
derékvonalig. Az ellenfélnek nagyobb az esélye egy 
támadás blokkolására, ha a pengét széles, söprő 
mozdulattal hozzák az ellenfélhez. 


I Zárd össze az ellenféllel, egyenesen a cél felé érve. 


I Mozogjon a késsel egyenes vonalban. I Irányítsa 
a kés pengéjét előre és az ellenfél felé. I Alkalmazza a 


teljes testsúlyt és erőt 

az egyes késtechnikáknál. A támadásba teljes testsúlyt 
kell helyezni a penge mozgásának irányában (vágás 
vagy lökés). 


Forward Slash technika. Az elülső ferde vonal egy egyenes 
vonalat követ előre kézzel, a nyak (nagy átlós perjel) vagy a 
hasi régió (alacsony vízszintes perjel) célterületein keresztül. 


Il Folyamatos előre nyomást gyakoroljon a testre és a 


pengére, hogy az ellenfél egyensúlyban maradjon. A perjel végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Nyújtsa ki a jobb kezét, miközben egyidejűleg forgassa fel a 
tenyerét, amíg a kés penge érintkezésbe nem kerül az 
ellenféllel. 


2. Késes harci technikák 


Vágási technikák 

A tengerészgyalogosok vágási technikákat alkalmaznak az ellenséggel 
való bezáráshoz. A vagdalkozási technikák elvonják az ellenfél figyelmét, 
vagy megsértik az ellenfelet, így a tengerészgyalogosok bezárkózhatnak. 
A tengerészgyalogosok általában az ellenfél végtagjait 
veszik célba, de a test bármely része célponttá válhat. 


Függőleges perjel technika. A függőleges perjel egy 
függőleges vonalat követ egyenesen lefelé a célon. A 


at és ajfá 8 1 s f Pattintsa be vagy forgassa el a csuklót a vágási mozdulattal, ho 
függőleges perjel végrehajtásához a tengerészgyalogosok... AMS ss bi s 


maximalizálja a penge érintkezését az ellenféllel. 


Nyújtsa ki a jobb kezét, és vigye le a fegyvert egyenesen 
az ellenfélre, és továbbra is húzza le a kést az ellenfél testén. 
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Húzza át a kést az ellenfél testén, jobbról balra, egy tenyeres Pattintsa be vagy forgassa el a csuklót a vágási mozdulattal, 
ütéssel. A mozgás úgy ér véget, hogy az alkar a testhez ér, hogy maximalizálja a penge érintkezését az ellenféllel. 


a kés pedig a bal csípőnél, pengéjével az ellenfél felé 
fordul. 


Húzza végig a kést az ellenfél testén, balról jobbra, egy 
fonákütéssel. Tartsa az érintkezést az ellenfél testén a kés 
pengéjével. 


Fordított perjel technika. A fordított perjel az előre támadást To I óe rő tech n i ká k 


követő technika. Lehetővé teszi a tengerészgyalogság 


számára mind a másodlagos támadást, mind a A késes harc elsődleges célja, hogy a pengét az ellenfélbe 


szúrják, és ezzel kiterjedt sebzést és traumát okozzanak. 
Ez tolóerő technikával történik. A tolóerő technikák 
hatékonyabbak, mint a vágási technikák az általuk okozott 
károk miatt. A tengerészgyalogosok azonban vágási 


képességet, hogy visszatérjenek az alapvető harcos 
állásponthoz. A fordított perjel egy egyenes vonalat követ 
hátra kézzel, akár a nyak (nagy átlós perjel), akár a hasi 
régió (alacsony vízszintes perjel) célterületein. A fordított 
szász vöz Z technikákat használnak az ellenséggel való záráshoz, 
perjel végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 

hogy közelebb kerüljenek az ellenfélhez, ami lehetővé 


teszi számukra a tolóerő technikát. 


Nyújtsa ki a jobb kezét, miközben egyidejűleg forgassa a 


tenyerét lefelé, amíg a kés penge érintkezik az ellenféllel. 
Függőleges tolóerő. A tolómozgás egy függőleges vonalat 


követ, egyenesen felfelé a célponton keresztül (alulról a 
hasba vagy magasan a nyakba). A függőleges tolóerő 
végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Nyújtsa a jobb kezét a célpont felé, a kés pengéjét 
egyenesen az ellenfélbe dugja. 
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Húzza ki a kést az ellenfélből. 


Előre tolóerő. Az előretolt lökés egy egyenes vonalat 
követ, egyenesen az ellenfél nyakába (nagy tolóerő) 
vagy hasi régiójába (alacsony tolóerő). Nak nek 
hajtsd végre az előretolást, tengerészgyalogosok... 


Nyújtsa jobb kezét tenyérrel lefelé a tárcsa felé, és helyezze 
a kést egyenesen az ellenfélbe. 


Ha a kést behelyezte, forgassa felfelé a tenyerét a penge 
megcsavarásához. 


KT 


? . 


Engedje le a jobb könyökét, és vigye a kést az ellenfél 
testének ellenkező oldalára, ahol behelyezték. Ezzel 
egyidejűleg forgassa lefelé a csípőt és a vállát, hogy a 
testtömeg elviselje a támadást. 


Fordított tolóerő. A fordított tolóerő egy előretörést követő 


technika. Lehetővé teszi a tengerészgyalogság 

számára mind a másodlagos támadást, mind a harcos 
alapállás folytatásának lehetőségét. A fordított lökés 

egy vízszintes vonalat követ egyenesen az ellenfél nyakába 
(nagy tolóerő) vagy hasi re-gionba (alacsony tolóerő). A 
fordított tolóerő végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Hajlítsa meg a jobb kart, keresztezve a kart a test bal 
oldalára. 


A jobb kezét tenyérrel felfelé tolja a cél felé, akés pengéjét egyenesen 


az ellenfélbe helyezve. 
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A kés behelyezése után forgassa le a tenyerét, hogy megcsavarja Beépülő eszköz 
a pengét. 


A tengerészgyalogosok általában hordják a beépülő szerszámot 
(E-tool). Kiváló fegyver lehet, főleg élesítve. A 
tengerészgyalogosok használhatják az E-eszközt az ellenfél 
blokkolására, vágására és lökésére. 


Sátorrúd és csapok 


A tengerészgyalogosok használhatják a sátorrudakat és csapokat 


az ellenfél blokkolására, ütésére vagy lökésére. 


Web Belt 


Vigye a kést az ellenfél testének másik oldalára, ahol A tengerészgyalogosok hálószíjat nyújthatnak a kezük 


behelyezték. között, hogy megakadályozzák az ellenfél támadásait. 


Harctéri törmelék 


A tengerészgyalogosok használhatják a csatatéren lévő 
törmeléket (pl. botokat, üveget, éles fémdarabot), hogy 
megvágják, levágják vagy leszúrják az ellenfelet. Más típusú 
törmeléket is használhatnak, például lapát- vagy 
fejszenyéleket, deszkákat, fémcsöveket vagy törött puskákat, 
hogy lecsapjanak az ellenfélre vagy megfojtsák. 


Sisak 


A sisak használható az ellenfél védtelen területére, például a 
fejére és az arcra való ütésre. Fogja meg a 


a sisak peremét, és előredolja a karjait, és a sisak tetejével 


megüti az ellenfelet. 


3. A lehetőségek fegyverei 


Fegyvertelen közelharchelyzetben a tengerészgyalogosok 4. A harc ala pjai 

fegyverként használják testüket, de készen kell állniuk és Rúd 

képesnek kell lenniük arra, hogy bármit fegyverként 

használjanak maguk körül. Például a tengerészgyalogosok 

homokot vagy folyadékot dobhatnak az ellenfél szemébe, hogy A csatatéren a tengerészgyalogosoknak készen kell állniuk 
átmenetileg rontsák a látását, vagy összetörjék az ellenfél látását. és képesnek kell lenniük bármit fegyverként használni. Meg kell 
fejjel sziklával vagy sisakkal. A tengerészgyalogosoknak tanulniuk és tudniuk kell használni azokat a technikákat, 
minden rendelkezésre álló eszközt be kell vetniük, és mindent amelyek a legtöbb lehetőség fegyverével alkalmazhatók. 
meg kell tenniük, hogy átvegyék a helyzetet és győzzenek, Ezen technikák közé tartoznak a harci bottechnikák. A harci 
különben életük elvesztésének lehetőségével kell szembenézniük. bottechnikák használhatóak bottal, ütővel, törött puskával, E- 
A lehetőség néhány fegyverét tárgyalja a szerszámmal, vagy akár hálószíjjal is. 


következő albekezdéseket. 
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Támadási szögek 
Hat szögből indítható támadás kézi fegyverrel: 


Il függőleges ütés egyenesen az ellenfélre. 


I Előre átlós ütés 45-nél 
fokos szög az ellenfélhez képest. 

l Fordított átlós ütés 45-nél 
fokos szög az ellenfélhez képest. 

I Előre irányuló vízszintes ütés a talajjal 
párhuzamosan. 

I Fordított vízszintes ütés a talajjal párhuzamosan. 


l Előre irányuló lökés, amely egyenes vonalban érkezik 
az ellenfél felé. 


Markolat 


Fogja meg a botot körülbelül 2 hüvelykre az alapjától. 


Állás 


A harcos bottechnikák alapjául a 
harcos alapállás szolgál. A bal kéz 
függőleges pajzssá válik, amely védi a 
bordákat vagy a fejet és a nyakat. 
Attól függően, hogy milyen nehéz a 
fegyver, körülbelül vállmagasságban 
kell tartani. 


Mozgalom 


A harci bot technikák során a mozgás ugyanaz, mint a 
többi közelharc-technika esetében. A 
tengerészgyalogosok bárhol mozoghatnak az ellenfél 
körüli 360 fokos körön belül. Ez lehetővé teszi a 
hozzáférést az ellenfél testének különböző célterületeihez, 
és taktikai előnyhöz jut. 


A tengerészgyalogosoknak kerülniük kell, hogy közvetlenül 
az ellenfél előtt legyenek, mert az ellenfél előrehaladó 
lendületére támaszkodhat, hogy megragadja a taktikai 
előnyt. Ha a tengerészgyalogosok ellenféllel néznek 
szembe, a mozgás 45 fokos szögben történik az ellenfél 
mindkét oldalára. Ez a szög elkerüli az ellenfél ütését, és 

a tengerészgyalogosokat a legjobb pozícióba hozza az 
ellenfél megtámadására. 


5. Harci bottechnikák 


Sztrájkok 


A csapások célja, hogy a lehető legtöbb sebzést 
okozzák az ellenfélnek. Az ütési technikák olyan 
lehetőségeket kínáló fegyverekre vonatkoznak, mint 
a bot, sátorrúd, ütő, törött puska, E-szerszám 


vagy pipa. 


Függőleges ütés. A függőleges csapás végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Hajlítsa meg a jobb kart, és nyújtsa ki a fegyvert a 
jobb váll hátulján. 


Forgassa el az alkarját egyenesen lefelé a könyöktől, 
hogy a fegyvert az ellenfélre sodorja. 
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Erőteljesen forgassa a csípőt és a vállát az ellenfél felé. Forgassa el az alkarját a könyöktől jobbra, hogy a 
fegyvert leengedje az ellenfélre. Ugyanakkor erőteljesen 
forgassa a csípőt és a vállakat az ellenfél felé. 


Kövesse a csapást úgy, hogy hagyja, hogy a fegyver súlya 


áthaladjon a célterületen 


a testé. 
Kövesse a csapást úgy, hogy a fegyver súlyát átengedi a 
Forward Strike. Egy előre csapás végrehajtásához a célterületen 
tengerészgyalogosok... a testé. 
Lépjen előre a bal lábával a ütés irányába. Fordított Strike. A fordított ütés az előre ütést követő 


technika. Lehetővé teszi a tengerészgyalogosok számára 


a másodlagos támadást és a harcos alapállás folytatásának 


lehetőségét. A fordított csapás végrehajtásához a 
Hajlítsa be a jobb kart úgy, hogy a könyöke jobbra nyúljon, 


UL je Mr tengerészgyalogosok... 
a fegyver pedig a jobb vállára nyúljon. 


Lépjen előre a jobb lábával a ütés irányába. 


Hajlítsa meg a jobb kart úgy, hogy a kéz a bal váll 
közelében van. A fegyver a bal váll fölött van kinyújtva. 
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Forgassa el az alkarját a könyöktől jobbra, hogy a Emelje fel a bal lábát, és ugorjon előre a jobb láb labdájáról. 
fegyvert leengedje az ellenfélre. Ugyanakkor erőteljesen Ugyanakkor a fegyver végét közvetlenül az ellenfél felé tolja 
forgassa a csípőt és a vállakat az ellenfél felé. úgy, hogy mindkét kezét egyenes vonalban előre tolja. 


Kövesse a csapást úgy, hogy a fegyver súlyát átengedi a 
célterületen 


a testé. 


6. Blokkolási technikák 


Előre tolóerő. Az előretolás végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... A blokk célja, hogy elrettentse vagy elhárítsa az ellenfél 


támadását. Egy blokk felállítja atengerészgyalogosokat 
az ellenfél elleni támadásra. A blokkokat elhajlással hajtják 


Fogja meg a botot bal kezével, tenyérrel felfelé, olyan 
végre, nem pedig ütéssel vagy ütéssel. 


helyzetben, hogy a botot két kézzel irányítani lehessen. 


Blokkolja a fegyvertelen támadásokat 


Hogy megakadályozzák a fegyvertelen támadást, a tengerészgyalogsága... 


Lépjen előre 45 fokos szögben a jobb vagy a bal lábával. Ez 
kimozdítja a testet a támadás vonalából. 
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Emelje fel a bal kart, és blokkolja az ütést az alkar húsos részével. Két érintkezési pont blokkolása a támadás hatásának eloszlatásához: 


I Blokkolja az ellenfél botját úgy, hogy a botot úgy helyezi el, 
hogy az merőleges legyen az ellenfél botjára. Ha a bot nem 
merőleges az ellenfél botjára, a bot átcsúszhat és érintkezésbe 
léphet a tengerészgyalogoson. I A bal alkar hátuljával 


blokkolja az ellenfél csuklóját vagy alkarját. 


Használja a botot a két technika egyikével: 


I Üsd meg az ellenfelet a bottal. 
I Használja a botot két érintkezési pont blokkolásához. Ha a botot 


blokkolásra használják, az véletlen ütésként szolgál. Ezt 
a technikát csak akkor használják, ha a 


tengerészgyalogosok zártak az ellenféllel, és atámadáson 
belül vannak. Megjegyzés: A bottal blokkolja az ellenfél karját, ha közelebb van az 
ellenfélhez. Ez ugyanaz a mozdulat, mint a karral való blokkolás, 


kivéve, hogy az ellenfél karját mind a bot, mind a kar blokkolja. 


Blokkolás előre csapásra. Az előrecsapás blokkjának 


végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre a bal lábbal 45 fokos szögben balra. Ez kimozdítja a 


testet a támadás vonalából és az ellenfél ütésén belülre. 


A támadás hatásának eloszlatása 


érdekében blokkoljon két érintkezési 
pontot: 


Fegyveres támadások elleni blokkok 
Blokkolás függőleges ütéshez. A blokk végrehajtásához 


függőleges csapásra, tengerészgyalogsága... 

l blokkolja az ellenfél csuklóját 
vagy alkarját a húsos részével 

Lépjen előre a bal lábbal 45 fokos szögben balra. Ez kimozdítja a 


testet a támadás vonalából. bal elülső hátul- 


kar. 
I Üsd meg a bottal az ellenfél 


támadó bicepszét. 
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Blokkolás a fordított ütésért. A fordított csapás "7 Fegyve rtelen ül a kézi 
blokkjának végrehajtásához a tengerészgyalogosok... fegyve re k el I en 


Lépj előre 45 fokos szögben, jobb lábbal jobbra. Ez 
kimozdítja a testet a támadás vonalából és az ellenfél 
ütésén belülre. 


Ha a tengerészgyalogosok késsel, bottal vagy más 
alkalomszerű fegyverrel küzdenek az ellenfél ellen, támadó, 
nem védekező gondolkodásmódot kell kialakítaniuk és 


fenn kell tartaniuk. A túlélésük attól függ. Nem 
Két érintkezési pont blokkolása a támadás hatásának 


engedhetik meg maguknak, hogy belevágjanak vagy 
eloszlatásához: 


megsebesüljenek. 
I Blokkolja az ellenfél botját úgy, hogy a botot úgy Támadási szögek 
helyezi el, hogy az merőleges legyen az ellenfél tt 5 4 MYVNt 
botjára. Mielőtt a tengerészgyalogosok megtanulnának egy kézi 
fegyverrel (pl. késsel, bottal) blokkolni vagy 
LA 


ellensúlyozni a támadást, tudniuk kell, milyen szögből támad 
az ellenfél. Hat szög van, ahonnan 
az ellenfél általában kézi fegyverrel támad: 


I Függőleges ütés egyenesen a tengerészgyalogságon. 


I Előre átlós ütés 45-nél 
fokos szög a tengerészgyalogsághoz képest. 
l Fordított átlós ütés 45-nél 


fokos szög a tengerészgyalogsághoz képest. 


I Előre irányuló vízszintes ütés a talajjal párhuzamosan. 
Blokkolja az ellenfél alkarját a bal alkar húsos részével. l Fordított vízszintes ütés a talajjal párhuzamosan. 


I Előre tolóerő, amely egyenes vonalban érkezik a 


Megjegyzés: Ha közelebb van az ellenfélhez, blokkolja a tengeréségyálogság felé. 


tricepszét a bal alkar hátuljával, és ütögesse az alkarját 


a bottal. Blokkok 


Ha az ellenfélnek kézi fegyvere van (pl. kés vagy bot), a 


tengerészgyalogosok hárítják az ellenfél kezét 
vagy karral blokkolja a támadást. 


Alap blokk. Az alapvető blokk-technika végrehajtásához a 


tengerészgyalogság... 


Lépjen előre 45 fokos szögben, hogy kilépjen a támadás 
vonalából. Mindig a csapás irányába lépjen. 
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Tolja előre az alkarokat, kezekkel felfelé, az ellenfél támadó 
karjához. Az érintkezés az ellenfél karján történik az elülső 
háttal. 

fegyver. 


Blokkolás függőleges ütéshez. A blokk végrehajtásához 


függőleges csapás ellen, tengerészgyalogság... 


Lépjen előre a bal lábbal 45 fokos szögben balra, hogy 
kilépjen a támadás vonalából. 


Nyújtsa előre az alkarokat, kezekkel felfelé, az ellenfél 
támadó karjának külső oldalához. 


Blokkolás előre csapásra. A blokk végrehajtásához előre 


átlós vagy előre vízszintes csapás ellen, a tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre a bal lábával az ellenfél támadó karjában. 


Blokkolja a támadást mindkét karral behajlítva, hogy az 


elülső karok érintkezzenek az ellenfél bicepszével és 
alkarjával. 


Blokkolás a fordított ütésért. A blokk végrehajtásához 


fordított átlós vagy fordított vízszintes csapás ellen, a 
tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre a jobb lábával az ellenfél támadó karjának külső 
oldalára. 


Blokkolja a támadást mindkét karral behajlítva, hogy az 


elülső karok érintkezzenek az ellenfél tricepszével és 
alkarjával. 


Block forward tolóerő. A blokk végrehajtásához előretolt 


lökés ellen, tengerészgyalogosok... 


Hajlítsa meg a derékt, mozgassa a csípőjét hátrafelé, és 
mindkét lábával ugorjon hátra, hogy távolodjon a támadástól. 
Ezt a műveletet , kiürítésnek" nevezik. 
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Vágja ki és blokkolja a támadást hajlított karokkal és 


összetartott kezekkel a támadó tetején 
kar. 


ke 4 
d s 
.. 


sí 


kt 


Enyhén fedje át a kezeket úgy, hogy az egyik hüvelykujj a másik 
kéz mutatóujja tetején legyen. A másik hüvelykujjnak a másik kéz 
mutatóujja alatt kell lennie. 


8. Ellensúlyozza a kézi fegyveres 


támadásokat 


A számlálók alapelvei 


Egy kontra segítségével irányítják a helyzetet, hogy visszaszerezzék 


a taktikai előnyt és befejezzék a harcot. Függetlenül a fegyver 
típusától vagy a támadási szögtől, a következő elvek érvényesek 
a támadás kézi fegyverrel történő leküzdésére: 


I Lépjen ki a támadás vonalából. A mozgás 45 fokos szögben 


történik előre a 
balra vagy jobbra. 


I Blokkolja a támadást. 


Megjegyzés: Az első két művelet egyszerre történik. 


!] Vegye át az irányítást a fegyver felett a fegyvert tartó kéz 
vagy kar irányításával. 

Soha ne próbálja megragadni az ellenfél fegyverét, 
tovább. 

I Végezze el a megfelelő nyomon követést a művelet befejezéséhez 
harc; pl. ütések, ízületi manipulációk, dobások vagy 
levételek (lásd a 8. fejezetet). 

A tengerészgyalogosoknak tovább kell támadniuk az 
ellenfelet, amíg a harc véget nem ér. 


Számláló technikák 
Bármilyen fegyveres támadás ellen két technika használható: 


az elülső karfák számlálója és a hátrameneti karfák 
számlálója. Ezek a technikák függőleges támadások, előre átlós 


ütések vagy előre irányuló vízszintes ütések ellensúlyozására 
használhatók. Kisebb eltérésekkel ugyanazokat a technikákat 
alkalmazzák a fordított csapások ellen. Egy harmadik 


technikát, a hajlított karpánt-számlálót alkalmazzák a függőleges 
támadások ellen. 


Elülső kartartó számláló. Ahhoz, hogy végrehajtsák az elülső 


karszalag elleni támadást egy előre csapásból származó 
támadásra, a tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre a bal lábával az ellenfél támadó karjában. 


Blokkolja a támadást mindkét karral behajlítva, hogy az elülső 


karok érintkezzenek az ellenfél bicepszével és alkarjával. 
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Csúsztassa a bal karját az ellenfél alkarja fölé, és szorosan 
tekerje a karja köré, így az ellenfél támadó karja a bicepsz és 
a törzs közé kerül. 


Helyezze a jobb kezét az ellenfél vállára, ill 


felkarját, hogy tovább irányítsa a karját, és karfát hajtson 
végre. 


Hajtson végre egy karrudat, és továbbra is gyakoroljon 
egyenletes nyomást a karra. 


Fordított kartartó számláló. A karfegyver visszafordításának 


végrehajtása egy előre csapásból származó támadásra, a 
tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre a bal lábával az ellenfél támadó karjában. 


Blokkolja a támadást mindkét karral behajlítva, hogy az 


elülső karok érintkezzenek az ellenfél bicepszével és 
alkarjával. 
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Irányítsd az ellenfél karját a bal kézzel, és forgasd el jobbra 
úgy, hogy a hát az ellenfél oldalához érjen. Azonnal 
csúsztassa a jobb karját az ellenfél bicepszére, és szorosan 
tekerje a karja köré, így az ellenfél támadó karját a bicepsz 
és a törzs közé szorítja. 


Fogja meg az ellenfél csuklóját a bal kezével, és csavarja el a 
hüvelykujját a testtől. 


Vigye le az ellenfelet a földre egy karfával, ha nem ejti le a 


fegyvert a 
csuklózár. 


Hajlított kartartó számláló. Ez a számláló különösen 
hatékony függőleges támadás ellen. A hajlított kartartó 
pult végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre a bal lábával az ellenfél támadó karjában. 
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Blokkolja a támadást mindkét karral behajlítva, hogy az Kezével gyakoroljon lefelé irányuló nyomást az ellenfél alkarjára, hogy 
elülső karok érintkezzenek az ellenfél bicepszével és kiegyensúlyozza az ellenfelet. 

alkarjával. 


Fogja meg az ellenfél alkarját a bal kezével. 

Ugyanakkor csúsztassa a jobb karját az ellenfél tricepszje 
alá, és a jobb kezével fogja meg az ellenfél alkarját vagy 
csuklóját. 


(a hátoldal üres) 
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SZTRÁJOK 


Ez a fejezet a jobbkezesek összes technikáját ismerteti. 
Azonban minden technika mindkét oldalról végrehajtható. 


A rajzokon a tengerészgyalogos erdei terepruhában van ábrázolva; az ellenfelet 
álcázás nélkül ábrázolják. A fényképeken a tengerészgyalogost erdei álcázó 
közművekben ábrázolják; az ellenfelet sivatagi álcázó közművekben ábrázolják. 


A ütések fegyvertelen egyéni ütési technikák. 


A csapások során a kezeket, a könyököket, a térdeket, a lábakat 


és bizonyos esetekben a test más részeit használják személyes 
fegyverként. A tengerészgyalogosoknak tudniuk kell, hogyan 
kell hatékonyan végrehajtani a csapásokat. Tudniuk kell azt 

is, hogyan hárítsák el az ellenfél ütéseit. 


1. Az ütések alapelvei 


Izomlazítás 


Az izomlazítás kulcsfontosságú az ütések 

végrehajtásakor. A küzdelemben a természetes hajlam 

a feszülés, ami gyors fáradtságot és csökkenő 
energiatermelést eredményez. Azok a tengerészgyalogosok, 
akik közelharchelyzetben nyugodtak maradnak, nagyobb 
sebességet generálnak, ami nagyobb teljesítményt 
eredményez. Az alkar ellazítása sebességet generál és javítja 
a reakcióidőt. Az ütközés pillanatában a 
tengerészgyalogosok ökölbe szorítják az öklét, hogy kárt 
okozzanak az ellenfélben, és elkerüljék a csukló és a kéz 


sérülését. 
Súlyátadás 


Súlyátvitelre van szükség ahhoz, hogy erőt hozzon létre egy 
ütésben. A tengerészgyalogosok ezt úgy érik el, hogy 


Il Csípőjüket és vállukat az at- 
tack. 


I Testtömegüket egyenes vonalban egyenesen előre vagy 
hátra mozgatják. I Testsúlyuk 

ellentétbe ejtése 
nent. A testtömeg átvihető támadásba magasról 
alacsonyra vagy alacsonyról magasra. 


Gyors visszahúzás 


Amikor a tengerészgyalogosok ütést adnak, a gyors visszahúzás 
az ököl fontos. Miután a kéz kapcsolatba került a 

célponttal, a tengerészgyalogosok gyorsan visszatérnek az 
alapvető harcos állásba. Gyors visszahúzás - 


I Visszaállítja a kezet és a kart az alapvető harcosállás 
által biztosított védelemhez. 

I Megakadályozza, hogy az ellenfél képes legyen 
fogja meg a kezét vagy a kart. 

I Lehetővé teszi, hogy a kéz és a kar , cham- 
bered" vagy ,recocked" a következő ütés leadásának 
előkészítéseként. 


Táviratozás 


Távirati ütésről akkor beszélünk, amikor a testmozgások 
tájékoztatják az ellenfelet a támadás szándékáról. A 
nyugodt maradás segít csökkenteni a táviratozást. 


Gyakran egy képzetlen harcos úgy táviratozza meg 
támadási szándékát, hogy visszahúzza a kezét ellenfelére 
nézve, megváltoztatja az arckifejezést, megfeszíti a 
nyakizmokat vagy megrándul. Ezek a mozdulatok, 
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bármilyen kicsi is, azonnal jelzi, hogy támadás közeleg. Ha 
az ellenfél képzett harcos, képes lehet elkerülni vagy 
ellensúlyozni a támadást. Ha az ellenfél képzetlen harcos, 
akkor is képes lehet minimalizálni egy támadás hatását. 


2. Ütések 


Bármilyen kézi összecsapás során ütések dobhatók. A 
legtöbben azért folyamodnak ütéshez, mert ez természetes 
reakció a fenyegetésre. Az ütés célja, hogy elkábítsa az 
ellenfelet, vagy felállítsa egy követő befejező technikára. 
Mindazonáltal az ütéseket csak az ellenfél lágyrészeire 
szabad végrehajtani. A helyesen leadott ütés maximalizálja 
az ellenfél sebzését, miközben minimalizálja a 
tengerészgyalogosok sérülésének kockázatát. 


Alap ököl 


Az ütéseket az alapököllel hajtják végre. Az alapvető 

ököl elkészítéséhez az ujjakat természetes módon a tenyérbe 
kell görbíteni, és a hüvelykujjat a mutató- és a középső 

ujjra kell helyezni. Ne szorítsa ökölbe az öklét, amíg a 

mozgás el nem indul. 

Ez csökkenti az alkar izomfeszültségét, és növeli a sebességet 


és a reakcióidőt. Közvetlenül 
az ütközés előtt a 


tengerészgyalogosok 
izomfeszültséget fejtenek ki 
a kézen és az alkarban, hogy 


maximalizálják az ellenfél 
sérülését és csökkentsék 


F ; a sérülések esélyét. A 
Kép mutatja igya tk sz E BME T 
mutatóujj és a középső ujj 
csak az ujjak helyzete. c. ; vk 8 
bütykével kell érintkezni. 


Amikor az ököllel ütnek, a tengerészgyalogosoknak 
egyenesen vagy egy vonalban kell tartaniuk a kezét a 
csuklóval, hogy elkerüljék a csukló sérülését. 


Lead Hand Punch 


A vezető kézi ütés egy pattintó egyenes ütés, amelyet az 
előre vagy vezető kéz hajt végre. Ez egy gyors ütés, amelyet 
az ellenfél távol tartására és támadásra terveztek. A vezető 
kéz ütése elfedi a mozgást, és lehetővé teszi a 
tengerészgyalogosoknak, hogy közel kerüljenek az 
ellenfélhez. Az ólom kézi ütések lehetőleg a lágyrészeket 
érintsék. A vezető kézi ütés végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 


Pattintsa ki a vezető kezet majdnem teljesen, miközben a 
tenyerét a talajhoz forgatja. 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel az első két ököllel. 


Azonnal húzza vissza a kezét, és folytassa az alapvető harcos 
állást. 


Hátsó kézi ütés 

A hátsó kézi ütés egy pattintó ütés, amelyet a hátsó (jobb) 
kéz hajt végre. Ez egy erős ütés, amelyet úgy terveztek, 
hogy maximális sebzést okozzon az ellenfélben. Az ereje 

a hátsó láb lenyomásából, valamint a csípő és a vállak 
forgatásából származik. A hátsó kézi ütés végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 
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Erőteljesen forgassa a csípőjét és a vállát az ellenfél felé, 
és a hátsó kezét tolja ki egyenesen, tenyerét lefelé fordítva, 
majdnem teljes kinyújtásig. 


Helyezze a testsúlyt a vezető lábra, miközben lenyomja a 
hátsó láb golyóját. 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel az első két ököllel. 


kv 


rá 
Cas 


Ú 


Azonnal húzza vissza a kezét. 


Felüt 

A felső vágás egy erőteljes ütés, amely az ellenfél látóvonala 
alatt indul. Felfelé irányuló mozgással hajtják végre, felfelé 
haladva a középvonalon 

az ellenfél testét. Közelben szállítják, és általában egy 
előkészítő sztrájkot követ, amely elhagyja a 

a célterület védtelen. Amikor az állhoz vagy az állkapocshoz 
juttatják, a felső vágás az ellenfelet jelenítheti meg 


eszméletlen, súlyos nyaki károsodást okoz, vagy elvágja a 


nyelvet. A felső vágás végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Hajlítsa be a karokat, a tenyér befelé forgatásával. A 
karok hajlítási távolsága attól függ, hogy milyen közel van 
az ellenfél. 


Erőteljesen forgassa a csípőjét és a vállát az ellenfél felé, 
ököllel egyenesen felfelé az ellenfél álla vagy állkapcsa felé. 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel az első két ököllel. 


Azonnal húzza vissza a kezét. 


Horog 

A horog egy erőteljes ütés, amelyet közelről hajtanak 
végre, és általában előkészítő ütés előzi meg. Kivégezni a 
horgot, tengerészgyalogosok... 
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Nyújtsa be a jobb karját kapaszkodó mozdulattal az 
ellenfél felé, a könyökét tartsa hajlítva, 

miközben a jobb vállát és csípőjét erőteljesen 
forgatja az ellenfél felé. 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel az első két ököllel. 
Folytassa a váll és a csípő forgatását, ököllel haladva 
a cél felé. 


Azonnal húzza vissza a kezét. 


3. Ütés a felsőtesttel 


A ütések elkábítják az ellenfelet, vagy felkészítik 
egy követő befejező technikára. A kezek, alkarok és 
könyökök a karok egyedi fegyverei 


amelyek használhatók ütések végrehajtására, beleértve a 
kalapács ököllel, álllövésekkel, késkézzel, szemkivágással és 
könyökütéssel. Ezek a csapások különféle technikákat 


kínálnak, amelyek bármilyen közelharci helyzetben 
használhatók. 


A végrehajtás alapelvei 


Számos végrehajtási elv létezik, amelyek biztosítják a 
sztrájk hatékonyságát. 


Energiatermelés. Súlyátvitelre van szükség ahhoz, hogy egy 
ütésben maximális teljesítményt generáljunk. A 
tengerészgyalogosok ezt úgy érik el, hogy 


I A csípő és a váll elforgatása a 
tack. 

I A testtömeg egyenes irányú mozgatása előre 
vagy hátra. I Testsúly ejtése 

az ellenfélbe. 
A testtömeg átvihető támadásba magasról 
alacsonyra vagy alacsonyról magasra. 


Izomfeszültség. A karok ellazulnak az ütközés pillanatáig. 


Az ütközés pontján a tengerészgyalogosok 
izomfeszültséget fejtenek ki a kézben és az alkarban, hogy 
maximalizálják az ellenfél sérülését, és elkerüljék a kéz 
sérülését. A karok ellazulnak az ütközés pillanatáig. 


Hit and Stick és Follow-Through. A csapást úgy 

kell leadni, hogy a fegyver (pl. kéz, könyök) 
eltaláljon és ott maradjon a becsapódás helyén 
(célponton), és áthaladjon a célponton. Ez a technika 
maximális sebzést okoz az ellenfélnek. 


A karokkal végzett ütéseket , nehéz kézzel" hajtják 
végre; azaz az ütést úgy hajtják végre, hogy az 
ütéssel áthaladnak, hogy a kéz súlya áthaladjon a 
test célterületén. 

Az ellenféllel enyhén behajlított karral kell érintkezni, 
és a kar kinyúlik, ahogy áthalad a célponton. Ez a 
technika lehetővé teszi a tengerészgyalogosoknak, 
hogy hatékonyan csapjanak le anélkül, hogy teljes 
erővel kivágnának. 


Mozgalom. A mozgás megfelelő helyzetbe hozza a 
tengerészgyalogosokat, hogy támadást indítsanak 
az ellenfél ellen, és védelmet nyújtsanak. 
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A mozgás a harcos alapállásból indul, és a harcos 


alapállás folytatásával ér véget. Az ütések a bal vagy a 
jobb karral is végrehajthatók, attól függően, hogy 


I A támadási szög. 
I Az ellenfél helyzete. 
I Az ellenfél elérhető, sebezhető célpontja 


területeken. 


A test célterületei 


Minden egyes ütésnél vannak a test célterületei, amelyek 
ütés esetén maximalizálják az ellenfél sérülését. A sztrájkok 


a durva motoros készségeket használják fel a finommotoros 


készségekkel szemben. A test célterületei éppen ezek - 


területek. A csapás hatékony működéséhez nem szükséges 
egy adott ideg pontos pontossága. 


Hammer Fist 


A kalapács ököllel való ütés a kéz egy kis részében 
koncentrálja az erőt, ami a célpontra történő átadáskor 
pusztító hatású lehet. 

A kalapács ököl feltűnő felülete a kéz húsos része a 
kisujj alatt. 

A kalapács ököl ütés végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


ha! " Készítsen öklét, és hajlítsa be a kart 


körülbelül 45-90 
fokos szög. Ugyanakkor forgassa 
hátra a jobb csípőt és a jobb vállát. 


Nyújtsa az öklét előre az ellenfélre, 
miközben a jobb csípőjét és vállát 
forgatja előre. 


Forgassa el a csuklót úgy, hogy a kalapács ököl érintkezzen 


az ellenféllel. 


Chin Jab 


Az állszúrás azonnal eszméletlenné teheti az ellenfelet, és 
súlyos sérüléseket okozhat a nyakban és a gerincben. A 
feltűnő felület a tenyér sarka. Az álllövést végrehajtani, 
tengerészgyalogosok... 


Hajlítsa hátra a jobb csuklóját 90 fokos szögben úgy, 
hogy a tenyér az ellenfél felé nézzen, az ujjak pedig felfelé. 


Tartsa a jobb karját behajlítva és közel a testéhez. Nyújtsa ki 
a kezét homorú helyzetbe úgy, hogy az ujjak kissé széttárva 
legyenek. 


Machine Translated by Google 


4-6 


MCRP 3-O02B 


Lépjen előre a bal lábával az ellenfél felé, tartsa a lábakat 
körülbelül vállszélességben egymástól, a térdét pedig 
behajlítva. Ez azért történik, hogy az ellenféllel zárjanak. 


Tartsa a jobb karját behajlítva és szorosan oldalt. 

Nyújtsa a tenyerét közvetlenül az ellenfél álla alá. Ugyanakkor 
forgassa előre a jobb csípőjét, hogy a testsúlyt a támadásba 
irányítsa, és ezzel növelje az ütés erejét. A 
támadótámadásnak felfelé kell haladnia az ellenfél 
mellkasának középvonalán az álláig. 


Kés kéz 
A kés kéz az egyik legsokoldalúbb és legpusztítóbb ütés. 


Az ütőfelület a kéz vágóéle, amely a kéz húsos része a 
kisujj alatt, és a csukló tetejéig nyúlik. 


Az ütési felület keskeny, 
lehetővé téve az ellenfél 
páncélja és a sisak közötti 
ütéseket a nyakon. A késes 
kézütést három szög 
egyikéből hajtják végre: 
kívülről, belülről és 
függőlegesen. 


Külső kés kéz. Hogy végrehajtsák a külső kés kézi ütését, 


tengerészgyalogság... 


Hajtsa végre a kést úgy, hogy kinyújtja és összekapcsolja a 
a jobb kéz ujjait, és a hüvelykujját a mutatóujj mellé 
helyezve (mint a tisztelgés). 


Húzza vissza a jobb kezét. Ugyanakkor forgassa hátra a 
jobb csípőt és a jobb vállát. 


Nyújtsa előre (vízszintesen) a kés kezét az ellenfélre, 
miközben a jobb csípőjét és vállát forgatja előre. 


Kés kéz belsejében. Hogy végrehajtsák a belső késes kézi 


ütést, tengerészgyalogosok... 


Végezze el a kést. 


Vigye a jobb kezét a bal vállára. Ugyanakkor forgassuk előre 
a jobb vállát, a bal csípőt pedig előre. 
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Nyújtsa előre (vízszintesen) a kés kezét az ellenfélre, 
miközben a jobb csípőjét és vállát előre, a bal vállát 
pedig hátra forgatja. 


Függőleges kés kéz. Függőlegesen dobva a kés kézi ütése 
egyenes vonalban jön lefelé. 


Eye Gouge 

A szemvágót arra használják, hogy megtámadják az 
ellenfél szemét, elvakítsák őt, így a követő csapások 
végrehajthatók. A feltűnő felület az ujjak vagy a hüvelykujj 


hegye. A szemvágás végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 


Nyújtsa ki a jobb kezét úgy, hogy az ujjait kissé széttárja, 
hogy bejusson a szemüregekbe. 


Helyezze a tenyerét a föld 
vagy az ég felé 


és a jobb kezét az ellenfél 
szemébe tolja. 


Nyújtsa előre a kezét az ellenfél orrmagasságában, 
hogy az ujjak vagy a hüvelykujj természetesen 
becsússzon az ellenfél szemüregének 


hornyába. 


Könyökütések 


A könyök egy erős fegyver, amellyel többféleképpen is 
megtámadható az ellenfél gyakorlatilag bármely testrésze. 
A könyökütések végezhetők függőlegesen (felfelé vagy 
lefelé) vagy vízszintesen (előre vagy hátra). A 
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Az ütközőfelület 2 hüvelykkel a könyök pontja felett vagy Lépjen kapcsolatba az ellenféllel a jobb alkarjával 2 
alatt van, a támadási szögtől, az ellenfél támadási szögétől és hüvelykkel a könyök pontja felett. 


az ellenfél pozíciójától függően. 


Függőleges könyökütés (lefelé). Lefelé irányuló függőleges 
Könyök felett Könyök alatt könyökütés végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Hajlítsa meg a jobb könyökét, tartsa az öklét a test közelében. 


Függőleges könyökütés (fel). Felfelé irányuló függőleges Az ököl a vállon van, a könyök pedig jóval a váll fölé emelkedik. 


könyökütés végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Hajlítsa meg a jobb könyökét, tartsa az öklét a test közelében. 
Az ököl vállmagasságban van, a könyök a törzs mellett. 


Tolja a könyökét függőlegesen lefelé az ellenfél felé, miközben 
a testsúlyt a támadásba ejti, hogy további erőt generáljon. 


Tolja a könyökét függőlegesen felfelé az ellenfél felé, miközben 
a jobb vállát és csípőjét előre fordítja, hogy további erőt 
generáljon. 
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Lépjen kapcsolatba az ellenféllel a jobb tricepszével 2 Lépjen kapcsolatba az ellenféllel a jobb alkarjával 2 
hüvelykkel a könyök pontja felett. hüvelykkel a könyökpont alatt. 


Vízszintes könyökütés (előre). Az előre irányuló vízszintes Vízszintes könyökütés (hátsó). A hátsó vízszintes könyökütés 
könyökütés végrehajtásához a tengerészgyalogosok... végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 

Tegye a jobb öklét a mellkas közelébe úgy, hogy a Tegye a jobb öklét a bal váll közelébe úgy, hogy a 
tenyérsarok a talaj felé nézzen. tenyérsarok a talaj felé nézzen. Ugyanakkor forgassuk 


előre a jobb vállát, a bal csípőt pedig előre. 


kat 


Nyújtsa vízszintesen előre a jobb könyökét az ellenfél 
felé. Az alkar párhuzamos a talajjal. 


A jobb könyököt vízszintesen hátrafelé tolja az ellenfél 
felé. Az alkar párhuzamos a talajjal, és a kéz a támadás iránya 


Forgassa előre a jobb vállát és csípőjét, hogy további erőt felé mozog. 


generáljon. 
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Forgassa hátra a jobb csípőt és a jobb vállát, hogy további 
erőt generáljon. 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel a jobb tricepszével 2 
hüvelykkel a könyök pontja felett. 


4. Ütés az alsótesttel 


A lábak a test legerősebb fegyverei, mivel a legnagyobb 
izomcsoportokat használják fel az ütés generálására. A 
lábak szintén kevésbé hajlamosak a sérülésekre. A lábfej az 
előnyben részesített választás az ütéshez, mert csizma védi 
őket. A tengerészgyalogosok a lábukat, a sarkukat és a 
térdüket használják rúgások, térdütések és taposások 
végrehajtására. 


Kirúgások 


A rúgás célja, hogy megállítsa az ellenfél támadását, vagy 
sorrendben nyílást hozzon létre a védelmében 

támadást indítani. A rúgásokat a bal (vezető) vagy a jobb 
(hátsó) lábbal lehet végrehajtani. A hátsó lábbal végzett 
rúgásoknak nagyobb az ereje, mivel a csípőt a támadásba 


fordítják. A hátsó láb azonban távolabb van az ellenféltől, így 


a hátsó lábbal végzett ütés nem érintkezik olyan gyorsan 
az ellenféllel, mint a vezető lábbal végzett ütés. 


Front Kick. Az elülső rúgást akkor hajtják végre, amikor az 


ellenfél a tengerészgyalogos előtt van. Az elülső rúgás, 
amelyet akár a hátsó, akár a vezető lábbal szállítanak, 
hatékony a derék alatti ütésnél. A magasabb rúgás 
megkísérlése csökkent egyensúlyt eredményez, és nagyobb 
lehetőséget biztosít az ellenségnek, hogy megragadja a 
lábát vagy a lábfejét. A feltűnő felületek a 


a csizma orrát vagy a csizmafűzőket. Az elülső rúgás 


végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Emelje magasra a bal térd derekát, fordítsa a csípőt a 
támadásba, és tolja előre a bal lábát az ellenfél felé. 


dő ! 
[/ v 
40 
Lépjen kapcsolatba az ellenféllel a bal csizma orrával vagy 
csizmafűzőjével. 


Térj vissza a harcos alapálláshoz. 


Side Kick. A vezérlábbal szállított oldalrúgás hatásos a térd 
ütésére. Az oldalrúgást akkor hajtják végre, amikor az 
ellenfél a tengerészgyalogos oldalán van. Az ütköző felület 
a csizma külső vágóéle a sarok közelében. Az oldalrúgás 
végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 
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Emelje fel a jobb térd derekát, és forgassa el a jobb oldalt Emelje fel a jobb térdét, és erőltesse fel az ellenfélbe. Az 
csípő előre. áramot a tolóerő állítja elő 

láb felfelé. 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel 2 hüvelykkel a jobb térd 
felett. 


Tolja a jobb lábát a jobb oldalra az ellenfél felé, és fordítsa 


el a lábát 90 fokos szögben, hogy maximalizálja az ellenfél 
ütési felületét. 
Vízszintes térdütés. A vízszintes térdütést úgy hajtják 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel a jobb csizma élével. végre, hogy a láb általában párhuzamos a talajjal, miközben 
a csípőt forgatják az erő generálására. Gyakran a peroneális 
idegbe kerül. Az ütköző felület a láb elülső része, kissé a 

térd felett vagy alatt. A vízszintes térdcsapás végrehajtásához 
a tengerészgyalogosok... 


Emelje fel a jobb térdét, forgassa előre a jobb csípőt, 
miközben a bal lábán billen, és hajtsa be a térdét vízszintesen 
az ellenfélbe. 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel 2 hüvelykkel a jobb térd 
felett. 


Térj vissza a harcos alapálláshoz. 


Térdütések 


A térdcsapások kiváló fegyverek a közelharcban. A 
térdütést általában szorosan adják le. 


Függőleges Knee Strike. A feltűnő felület a comb, kissé a 
térd felett. A függőleges térdcsapás végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 
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Stoppol Axe Stomp. A fejsze taposó feltűnő felülete a sarok vágóéle. 


A taposásokat lábbal adják le, általában akkor, amikor az A fejszecsapás végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


ellenfél lent van. Ne feledje, amikor az ellenfél lefelé van, 


a tengerészgyalogosok minden elérhető célpontot elvisznek. 
Emelje fel a jobb sarkát a derék fölé, tartsa egyenesen a 


jobb lábát. 


Függőleges Stomp. A függőleges ütközés lehetővé 

teszi, hogy a tengerészgyalogosok egyenesen és 
kiegyensúlyozottan maradjanak, gyorsan és gyorsan le 
tudjanak ütni bármelyik lábbal, és gyorsan és pontosan 
megtámadják a célpontot. Ez az előnyben részesített stop. 
Az ütköző felület a csizma lapos alja vagy a sarok vágóéle. 


A függőleges ütés végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Emelje fel a jobb térdét a derék fölé úgy, hogy a jobb lábát 
körülbelül 90 fokos szögben hajlítsa. 


Erőteljesen hajtsa le a jobb sarok vágóélét az ellenfélre. 
Ugyanakkor enyhén hajlítsa meg a bal térdét, hogy a 
testsúly beleessen a csapásba. 


5. Countes to Strikes 


Közelharc helyzetben az ellenfél ütésekkel és rúgásokkal 


próbálja megütni a tengerészgyalogosokat. 
Hajtsa rá erőteljesen a jobb csizma lapos alját vagy a jobb 


sarok vágóélét az ellenfélre. Ugyanakkor enyhén hajlítsa 
meg a bal térdét, hogy a testsúly beleessen a csapásba. 


Amikor az ellenfél ütést használ, a tengerészgyalogosoknak 
először el kell kerülniük a csapást. Ez gyors mozgással és 
blokkolással érhető el. Ezután a tengerészgyalogosoknak 

támadó helyzetbe kell kerülniük. Ez lehetővé teszi a 
tengerészgyalogosok számára, hogy támadó csapásokat 
alkalmazzanak az ellenfél megtámadására. A csapástól függetlenül 


a csapás elleni küzdelem megköveteli, hogy a tengerészgyalogosok mozogjanak, blokk 


Mozog 


A sztrájk leküzdésének első lépése az, hogy ki kell térni a 
sztrájk hatásának útjából. A mozgás visszamozdítja a 
tengerészgyalogosokat az ellenfél tervezett ütési 
pontjáról, és támadásra helyezi a tengerészgyalogosokat. 
A mozgás körülbelül 45 fokos szögben történik elöl vagy 
hátul. A mozgás mindig a harcos alapállásból indul ki. 


Lábujjával térjen vissza a harcos alapálláshoz 
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a vezérláb az ellenfél felé mutat, miután a mozgás Emelje fel a bal karját, és a tenyerével vagy az alkar húsos 
befejeződött. részével blokkolja vagy terelje el az ellenfél vezető kezét. 
Blokk 


Különböző blokkokat hajtanak végre a csapás alapján. 


Ezeket egyedi számlálók fedezik. 


Sztrájk 


Bármelyik felsőtest vagy alsó test ütése végrehajtható az 
ellenfél ütésének követő támadásaként vagy az ellenfél 
ütésének részeként. A követő ütést az ellenfél bezárt 

szöge, az ellenfél pozíciója és az ellenfél elérhető sebezhető 
célterületei határozzák meg. 


Countes to Punches 


Ellenőrzés egy ólom kézi ütéssel. Ezt a számlálót akkor zo éz , ma sötk 
Uss és botold úgy, hogy a bal karját az ellenfél jobb 


karjához kell helyezni, miközben előre és balra lépve 
körülbelül 45 fokos szögben zárja az ellenfelet. 


használjuk, amikor az ellenfél vezető kéz ütést dob. A 
kézi ütés ellen a tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre és balra körülbelül 45 fokos szögben, és VESS er 
lépjen be az ellenfél támadó karjának külső oldalára. .. 6 


e. 
a 


ga Végezzen el egy befejező technikát, például ütést vagy a 
1 rúgás, az ellenfél kitett célterületeire. 


Számláló egy hátsó kézi ütéssel. Ezt a számlálót akkor 


használják, ha az ellenfél egy hátsó kezét dobja 
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puncs. A hátsó kézi ütés végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre és balra körülbelül 45 fokos szögben, 
és lépjen be az ellenfél támadó karjának külső oldalára. 


F r 
1) 3 ? 
m-t 


j 


k 


Emelje fel a bal karját, és a tenyerével vagy az alkar 
húsos részével blokkolja vagy terelje el az ellenfél hátsó 
kezét. 


hg) a 


"mi 


pe 
b 


a 


Üss és botold úgy, hogy a bal karját az ellenfél jobb 
karjához kell helyezni, miközben előre és jobbra lépve 
körülbelül 45 fokos szögben zárja az ellenfelet. 


Végezzen el egy befejező technikát, például ütést vagy a 
rúgás, az ellenfél kitett célterületeire. 


Counters to Kicks 


Ellenrúgás egy elülső rúgásra (bal vagy vezető láb). 
Ezt a számlálót akkor használják, ha az ellenfél bal 
lábával végrehajt egy elülső rúgást. Egy elülső 
rúgás ellen a tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre és jobbra körülbelül 45 fokos szögben, 
és lépjen be az ellenfél ütő lábának külső oldalára. 
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Engegje le a bal kart, és a tenyerével vagy az alkar Lépjen előre és balra körülbelül 45 fokos szögben, 
húsos részével blokkolja vagy terelje el az ellenfél lábát. és lépjen be az ellenfél ütő lábának külső oldalára. 


Engegje le a bal kart, és a tenyerével vagy az alkar 
húsos részével blokkolja vagy terelje el az ellenfél lábát. 


Üsd és botold úgy, hogy a bal karját az ellenfél 
lábának hagyja, miközben előrelép és balra körülbelül 
45 fokos szögben, hogy az ellenféllel zárjon. 


Üss és botold úgy, hogy a bal karját az ellenfél lábának 
hagyja, miközben előre és jobbra lépve körülbelül 45 
fokos szögben zárja az ellenfelet. 


Végezzen el egy befejező technikát, például ütést vagy a 
rúgás, az ellenfél kitett célterületeire. 


Elülső rúgás ellen (jobb vagy hátsó láb). 

Ezt a számlálót akkor használják, ha az ellenfél jobb 
lábával végrehajt egy elülső rúgást. Egy elülső rúgás 
ellen a tengerészgyalogosok... 


(a hátoldal üres) 
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5. FEJEZET 


DOBÁSOK 


Ez a fejezet a jobbkezesek összes technikáját ismerteti. 
Azonban minden technika mindkét oldalról végrehajtható. 


A tengerészgyalogost álcázó segédprogramok ábrázolják. Az ellenfelet álcázás 
nélkül ábrázolják. 


A tengerészgyalogosok dobási technikákat alkalmaznak, az ellenfél felszerelést visel. A forduló dobás 
hogy megtartsák taktikai előnyüket, és közelharc közben a végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 
földre dobják az ellenfelet. Dobja alkalmazni a 

az egyensúly, a tőkeáttétel, az időzítés és a testhelyzet elvei 
az ellenfél egyensúlyának felborítására és az irányítás 


Fogja meg az ellenfél jobb csuklóját a bal kezével. 


megszerzésére az ellenfél földre kényszerítésével. A 

dobási technikák azért hatékonyak, mert méret- és 
nemsemlegesek, és az ellenfél által generált lendületre és 
erőre támaszkodnak, nem pedig az ellenfél erejére vagy 
méretére. 

Tengeri. A tengerészgyalogosok egy dobást is végrehajtanak 
pusztító támadásként az ellenfél ellen, esetleg 
eszméletvesztést vagy végtagtörést okozhatnak. Amikor 

a tengerészgyalogosok dobásokat hajtanak végre, meg kell 
őrizniük egyensúlyukat, és ezzel egyidejűleg meg kell 
akadályozniuk, hogy az ellenfél egy dobást kontrázzon vagy 
elmeneküljön, miután a földre kényszerült. 


1. Fordulódobás 


A tengerészgyalogosok elforduló dobással viszik az ellenfelet 
a földre, miközben állva maradnak. Forduló dobás álló 
helyzetből is végrehajtható. Különösen hatékony, ha a 


tengerészgyalogosok és 
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Lépjen előre a jobb lábával, helyezze az ellenfél jobb előre haladva vagy tolva. A tengerészgyalogosok az ellenfél 
lábának külső oldalához, és forgassa el úgy, hogy a sarok előretörő lendületét használják fel a csípődobás 

hátsó része az ellenfél végrehajtására. A csípődobás végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


lábának közepe mellett 


legyen. Fogja meg az ellenfél jobb csuklóját a bal kezével. 


Akassza be az ellenfél 

jobb karját a jobb karral, és 
szorítsa a karját a bicepsz 

és az alkar közé, érintse meg 
az ellenfelet a testével. 


Húzza lefelé az ellenfél 
csuklóját, és tartsa közel a 
testéhez. 


Forduljon balra a lábfejen, és folytassa lefelé húzását az 


ellenfél csuklóján, miközben a csuklót kifelé forgatja, 
hogy kibillentse az egyensúlyt. 


Lépjen előre a jobb lábával, és helyezze az ellenfél 
jobb lábának külső oldalához. 


2. Csípődobás 


A tengerészgyalogosok csípődobással viszik az ellenfelet a 
földre, miközben állva maradnak. A csípődobás 
különösen hatékony, ha az ellenfél igen 


A sarok hátsó részének az ellenfél lábfeje mellett kell 
lennie. 
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Lépj hátra a bal lábbal, és forgasd a lábfejen. A sarok hátsó 
része az ellenfél lábujja mellett van. A térd hajlított. 


Forgassa el a derékt, és akassza körbe a jobb kezét 

az ellenfél testének hátsó része (derekától a fejéig bárhol). 
Az oldalnak és a csípőnek az 
ellenféllel szemben kell 
lennie. 


Forgasd a csípőt az ellenféllel 
szemben. A csípőnek kell lennie 
alacsonyabb, mint az ellenfélé. 


A jobb kezével húzza fel az 


ellenfelet a csípőre, hogy 
maximalizálja az érintkezést. 


Húzza át az ellenfél karját a testen, és ezzel egyidejűleg 
emelje fel enyhén az ellenfelet a talajról úgy, hogy 
derékban hajlít, a lábakat kiegyenesíti és a testet balra 
forgatja. 


3. Lábsöprés 


A tengerészgyalogosok lábsöpréssel viszik az ellenfelet a 
földre, miközben állva maradnak. Egy láb 


A sweep különösen hatékony, ha az ellenfél már nincs 
egyensúlyban, és hátrafelé mozog, vagy húzza a 


tengerészgyalogost. A lábsöprés végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 


Fogja meg az ellenfél 

jobb csuklóját a bal kezével, 
és fogja meg az ellenfél 

bal vállát a jobb kezével. 


Megjegyzés: Fogja meg 
az ellenfél ruházatát vagy 
felszerelését, ha a csuklóját 


Lépjen előre a bal lábával, 
és helyezze az ellenfél jobb 
lábának külső oldalára. 


Húzza lefelé az ellenfél csuklóját, közel a testéhez, és nyomja 
hátra a vállát, hogy kibillentse az egyensúlyából. 


Emelje fel a jobb térdét a deréknál magasabbra. 


Rúgd el a lábát az ellenfél jobb lába mellett. 


és a vállát nem lehet megfogni. 
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Használja a csizma sarkát, hogy érintkezzen az ellenfél 


vádlijával (bárhol a vádli tetejétől 
le az Achilles-ínig vagy a vádli belső oldalán). 


Söpörje le az ellenfelet a földre. 
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6. FEJEZET 


FULÁS ÉS FOGÁS 


Ez a fejezet a jobbkezesek összes technikáját ismerteti. 
Azonban minden technika mindkét oldalról végrehajtható. 


A tengerészgyalogost álcázó segédprogramok ábrázolják. Az ellenfelet álcázás 
nélkül ábrázolják. 


FIGYELEM 


Edzés közben soha ne hajtson szivatást teljes erővel vagy teljes 
sebességgel, és soha ne tartsa lenyomva 5 másodpercnél tovább. 


Amikor a tengerészgyalogosok helyesen hajtanak végre 2-3 perc. Az ellenfél mozgásképtelenné tételéhez szükséges 
fojtást, az ellenfelet 8-13 másodpercen belül eszméletlenné idő miatt a levegőfojtás nem javasolt. 

teszik. A fojtás mérettől és nemtől függetlenül könnyen 

végrehajtható. A tengerészgyalogosoknak tudniuk kell a 

fojtás alkalmazását és az ellenfél által végrehajtott fojtás Vérfojtás 


vagy tartás elleni védekezést. étel 8 j j 5 tlegyy 
Vérfojtás történik az ellenfél ca-rotid artériáján, amely 


oxigénnel dúsított vért szállít a szívből az agyba. A nyaki 
stk , . artéria a nyak mindkét oldalán található. Ha a 
1 8 Fojtók ti p usal tengerészgyalogosok megfelelően végrehajtják a vérfojtást, 


az ellenfél 8-13 másodpercen belül elveszíti az eszméletét. 


2 sz OT E ak oak t s3 A vérfojtó az előnyben részesített fojtás, mert a szándékolt 
Kétféle fojtó van: légfojtó és vérfojtó. A levegőfojtó elzárja a 
hatása (azaz az ellenfél eszméletvesztése) gyorsan 


végrehajtható, véget vetve a küzdelemnek. 


tüdőbe vezető légutakat, ezáltal megakadályozza, hogy az 
oxigén elérje a szívet. A vérfojtás megszakítja az agy 
véráramlását. Mindkét típus eszméletvesztést és az 
ellenfél halálát okozhatja. 


2. Fulladás 


Levegőfojtó 


Légfojtást hajtanak végre az ellenfél légcsövén (vagy Első fojtószelep 
légcsövén), elvágva a levegőt a tüdőbe és a szívbe. Ha a 
tengerészgyalogosok megfelelően hajtják végre a 
levegőfojtást, az ellenfél elveszti az eszméletét 


A tengerészgyalogosok elülső fojtást hajtanak végre, amikor az 


ellenféllel szemben állnak. A tengerészgyalogosok az ellenfélét használják 
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hajtókák vagy gallér az elülső fojtás végrehajtásához. Az 
elülső szívatáshoz, tengerészgyalogosok... 


Fogja meg az ellenfél jobb hajtókáját a jobb kezével, 
ügyelve arra, hogy az ujjak vagy a háta legyen 

a kezek az ellenfél nyaki artériájához vannak a nyak jobb 
oldalán. 


Tartsa a jobb kezét az ellenfél nyakán, bal kézzel nyúljon az 
ellenfél jobb karja alá, ragadja meg az ellenfél bal hajtókáját, 
és formázz X-et a csuklójával. 


Nyomja meg a 
jobb kezét az 
ellenfél nyaki 
ütőerének. 


Bal kezével húzza 
balra a hajtókáját. 


Oldalsó fojtószelep 


A tengerészgyalogosok oldalfojtást hajtanak végre, amikor 
az ellenféllel szemben állnak. Az oldalfojtó különösen 
hatékony az ellenfél által eldobott ütés elhárításakor. Az 
oldalsó fojtó végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


A bal kézzel hárítsd az ellenfél karját a táblán belül (az 
ellenfél hatókörének belsejébe). 
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Húzza a jobb kart az ellenfél karja alá, és felfelé a nyaka Az alkarjával gyakoroljon nyomást az ellenfél nyakának 


elülső részén. oldalára. 


Nyújtsa ki az ujjait, helyezze az alkar hátsó részét az ellenfél 
nyakához közvetlenül a füle alá, és nyomja meg a nyaki 
artériát a nyakán. 


Hátsó fojtószelep 


Megjegyzés: Ha a tengerészgyalogosok nem tudják ujjaikat A tengerészgyalogosok hátsó fojtást hajtanak végre, 
az ellenfél nyakára helyezni, használhatják a hüvelykujj amikor az ellenfél mögött vannak, az ellenfél a földön van, 
vagy a csukló hátsó részét. vagy amikor az ellenfelet a földre viszik. A hátsó 


fojtószelep végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 
A bal kezével nyúljon az ellenfél tarkója köré, és kulcsolja 
össze a kezeit. Nyújtsa át a jobb karjával az ellenfél jobb vállát, és 
akassza a kar hajlítását a nyaka köré. 


Húzza az ellenfelet a mellkas felé úgy, hogy az összekulcsolt 
kezeket a mellkas felé húzza. 
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Kulcsolja össze mindkét kezét. nagyobb erőt kap, mint a hátsó fojtó. Ha a hátsó fojtót nem 
lehet rögzíteni, a négyes számú variációt alkalmazzák a fojtó 
nyomásának az ellenfélre való növelésére. A hátsó fojtószelep 


tengerészgyalogosok... 


Alkalmazzon hátsó fojtót. A tengerészgyalogos testének az 
ellenfél testével szemben kell lennie. 


A bicepszekkel és az alkarokkal gyakoroljon nyomást az 
ellenfél nyakának mindkét oldalán a nyaki artériáira. 


Tartsa fenn a nyomást a bicepsz és az alkar segítségével a 


nyak mindkét oldalán, és húzza közelebb az ellenfelet a 
jobb kar behúzásával. Fogja meg a bal bicepszet a jobb kezével, és helyezze el 
a bal kezét az ellenfél fejének hátuljához. 


ábra-Négy Fojtó 
A hátsó fojtó egy változata a négyes szívató. A négyes 
fojtó lehetővé teszi a tengerészgyalogosok számára 
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Bal kézzel tolja előre és le az ellenfél fejét. megfogni és megtisztítani a légútjukat. A lágyító 

technikák különösen hatékonyak, ha a 
tengerészgyalogosoknak nincs meg az ellenfelük fizikai 
ereje. Ezek a technikák magukban foglalják az ágyékütést, a 
szemkivágást, a lábfejlődést stb. A lágyítási technikák nem 
sértőek; inkább az ellenfél tartásának lazítására szolgálnak. 


Húzza be a jobb kart, és tartsa fenn a nyomást a bicepsz és 
az alkar segítségével az ellenfél nyakának mindkét oldalán. 


A második mozdulat az áll felhúzása. Amint a légutak 


szabaddá válnak, a tengerészgyalogosok felhúzzák az 
3. Fojtások és tartások számlálói állukat, hogy megakadályozzák az ellenfél ismételt fulladását. 


Közelharc-helyzetben az ellenfél lehet 

fojtsa meg vagy tartsa meg a tengerészgyalogost. Ha az 

ellenfél helyesen fojtja be, a tengerészgyalogos gyorsan elveszíti 
az eszméletét. Ha a fojtást nem hajtják végre megfelelően, az 
gyakran tartást, jellemzően medveölelést vagy fejzárat 
eredményez. A tartás lehetővé teszi az ellenfél számára, hogy 


irányítson egy tengerészgyalogost, és eltávolítja atengerészgyalogos képességét 
támadni. Fontos, hogy a tengerészgyalogosok kivonják 
magukat a fojtásból és tartásból, visszaszerezzék taktikai 
előnyüket, és csapásokkal ellensúlyozzák magukat. 


Bár a fulladás 8-13 másodpercen belül eszméletvesztést 
okoz vérfulladás esetén, és 2-3 percen belül légfulladás 
esetén, a fulladás ellen az első lépés a légutak Ellenőrzés az első fojtószeleppel 
felszabadítása. A tengerészgyalogosok lágyító technikákat 
alkalmaznak az ellenfél lazítására 


A tengerészgyalogosok számlálót használnak az elülső 


fojtásra, amikor az ellenfél elölről közelít, és mindkettőt használja 
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kezet, hogy megfojtsa a tengerészgyalogos torkát. Hogy a pultot az a jobb karját egy tengerészgyalogos torkára szorította. Végrehajtani 
elülső fojtószelephez hajtsák, tengerészgyalogosok... a hátsó fojtószelep pultja, tengerészgyalogosok... 

Fogja meg az ellenfél jobb alkarját (ahol az el-íj meghajlik) a bal Fogja meg az ellenfél alkarját (a radiális idegnél) és a bicepszét 
kezével, és az ujjaival gyakoroljon lefelé irányuló nyomást az mindkét kezével, és húzza le annyira, hogy a légutakat 

ellenfél radiális idegére. megszabadítsa. Ha a légutak szabaddá váltak, húzza meg az 


állát, hogy megvégje a légutakat, és megakadályozza, hogy az 


ellenfél újra kifejtse a fulladást. 


Végezzen állszúrást az ellenfél állára a jobb kézzel. Ahhoz, hogy erőt 
generáljon a ütésben, vigye a bal lábát az ellenfél jobb lábának 
külső oldalához, és forgassa a csípőt a ütésbe. Lépjen az ellenfél jobb lába mögé a bal lábbal, mindkét lábát 


behajlítva (szinte guggoló helyzetben). 


Számláló a hátsó szívatással 


A tengerészgyalogosok ellenfelet hajtanak végre egy hátsó 


fojtásra, amikor az ellenfél hátulról közeledik és helyez 
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Üsd meg és hajtsd bele a bal könyököt az ellenfél törzsébe, Mozgassa a jobb kezét és a karját az ellenfél törzsén. 
miközben forgasd a csípőjét, és balra fordulva dobd hátra 
és a földre az ellenfelet. 


Lépjen előre és balra úgy, hogy a bal láb 45 fokos szögben 
álljon. 


Ellenállás az elülső fejzárhoz 
A tengerészgyalogosok ellensúlyozzák az elülső fejzárat, 


amikor az ellenfél elölről közelít, és jobb karját a 
tengerészgyalogos nyaka köré teszi, előrehajtja a 
tengerészgyalogost, és a tengerészgyalogos fejét a 


csípőjéhez zárja. Az elülső fejzár ellen a tengerészgyalogosok... 
Hajtson végre egy söprést a jobb lábával az ellenfél jobb 
lábához. Ugyanakkor jobb karjával és vállával nyomja 


Fogja meg az ellenfél csuklóját és alkarját mindkét kezével, és az ellenfél mellkasát, hogy erőt generáljon a söprés során. 


húzza le, hogy megtisztítsa a légutakat. Tartsa fenn az 
irányítást az ellenfél csuklója felett a mozgás során. Ha a 
légutak szabaddá váltak, húzza meg az állát, hogy megvédje 
a légutakat, és megakadályozza, hogy az ellenfél újra 
kifejtse a fulladást. 
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Számláló a hátsó fejzárral 

A tengerészgyalogosok ellensúlyozzák a hátsó fejzárat, 

amikor az ellenfél hátulról közelít, és a jobb karját a 
tengerészgyalogos nyaka köré teszi, előrehajtja, és a 
tengerészgyalogos fejét a csípőjéhez rögzíti. A hátsó 

fejzár számlálójának végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Fogja meg az ellenfél csuklóját és alkarját a jobb kezével, 
és húzza le, hogy megtisztítsa a légutakat. 

Ha a légutak szabaddá váltak, húzza meg az állát, hogy 
megvédje a légutakat, és megakadályozza, hogy az 
ellenfél újra kifejtse a fojtót. 


Nyújtsa át az ellenfél jobb vállát a bal karjával. 


Fogja meg az ellenfél arcának bármely részét (állát, orrát, 
szemét), és húzza hátra, miközben álló helyzetbe emelkedik. 


Végezzen kalapács ökölcsapást a jobb kezével az ellenfél 
szabadon lévő torkára. 


Ellenállás egy elülső medveöleléshez 


A tengerészgyalogosok ellenvetést hajtanak végre egy 
elülső medveölelésre, amikor az ellenfél elölről közeledik, és 
mindkét karjával a tengerészgyalogos teste köré fonódik, 
oldalra csapva a tengerészgyalogos karjait. Hogy a pultot 
egy elülső medveölelésre vágják, tengerészgyalogosok... 


Lépjen előre és balra úgy, hogy a bal láb 45 fokos szöget zár 
be az ellenfél jobb lábának külső oldalához képest, a bal 
lábát pedig tartsa behajlítva. 
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Fogja meg az ellenfél törzsét vagy karjait, hogy egyensúlyba a tengerészgyalogos karjai oldalt. Hogy végrehajtsák a 


kerüljön, és segítse az ellenfél dobását. Hasznos lehet, ha hátsó medveölelés ellenvét, tengerészgyalogosok... 

az ellenfél jobb karját a bal karral akasztjuk be. 

Lépjen az ellenfél jobb lába mögé a bal lábbal, mindkét lábát 
behajlítva (szinte guggoló helyzetben). A test bal oldalának az 
ellenfélével szemben kell lennie. 


Hajtsa előre a jobb kart és a vállát, és ezzel egyidejűleg húzza 
előre a jobb lábát, és söpörje le az ellenfél jobb lábát, 


hozva a földre. 
Fordítsa el a csípőt, fordítsa el a testet balra, és dobja 
vissza az ellenfelet a hajlított lábon. 


Ellensúly a hátsó medveöleléssel 


A tengerészgyalogosok ellensúlyozzák a hátsó medve ölelését, 
amikor az ellenfél hátulról közeledik, és mindkét karjával a 


tengerészgyalogos teste köré fonja, csapdába ejtve. 


(a hátoldal üres) 
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7. FEJEZET 


FÖLDI HARC 


Ez a fejezet a jobbkezesek összes technikáját ismerteti. 
Azonban minden technika mindkét oldalról végrehajtható. 


A rajzokon a tengerészgyalogos erdei terepruhában van ábrázolva; az ellenfelet 
álcázás nélkül ábrázolják. A fényképeken a tengerészgyalogost erdei álcázó 
közművekben ábrázolják; az ellenfelet sivatagi álcázó közművekben ábrázolják. 


A tengerészgyalogosoknak kerülniük kell a földön való abban a helyzetben, hogy irányítani tudja a helyzetet. Az 
tartózkodást közelharchelyzetben, mert a csatateret őrhelyzeti technika végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 
beboríthatja a törmelék, és megnő a sérülésveszély. 
Azonban sok közelharc-helyzetben a földön kell harcolni. A 
földharcban az a prioritás, hogy a tengerészgyalogosok a 
lehető leggyorsabban talpra álljanak. Bármilyen földi 

harci forgatókönyv esetén a tengerészgyalogosok általában 
a négy pozíció valamelyikébe kerülnek az ellenféllel 
szemben. 

A támadó pozíciók, amelyekben a tengerészgyalogosoknak 
taktikai előnyük van, az őr és a védő. A védekező pozíciók, 
amelyeket kontrákként használnak, amikor az ellenfél 
taktikai előnyben van, az ellenfél az őrrel és a védővel 


szemben. A tengerészgyalogosok a földi harcok során Fogja csapdába az ellenfél kezét a mellkason úgy, hogy a 
fojtókat is alkalmazhatnak, hogy gyorsan befejezzék a kezét a mellkason keresztezi úgy, hogy az alkar az 
harcot. ellenfél alkarján feküdjön. A könyökkel vagy az alkarral 


gyakoroljon nyomást. 


4, Ld .. e. 
1. Támadó földi harc 
Őrállás 
A tengerészgyalogosok őrállást hajtanak végre, amikor az 
ellenfél felül van, és a lábak az ellenfél lábai köré vannak 
tekerve. Ha az ellenfél a csúcson van, megpróbálhatja 


megfojtani a tengerészgyalogost, de a tengerészgyalogos 
továbbra is taktikai előnyben van, mert a tengerészgyalogos 
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A jobb sarok vágóélével üsse meg az ellenfél combjának 
külső részét. Emiatt az ellenfél arra az oldalra rándul. 


Húzza egyenesen felfelé az ellenfél karját, és zuhanjon 
vissza élesen, karját oldalra húzva a kisujja irányába. 


Mozgassa a fejét gyorsan balra, és fordítsa el a csípőt 
jobbra. Ugyanakkor emelje fel mindkét lábát. Mindkét láb az 
ellenfél testének jobb oldalán található. 


Hajtsa le a jobb lábát, akassza be az ellenfél nyakát és fejét. 
Nyomjon lefelé, hogy a hátára boruljon. Fogja meg és 
tartsa fenn az irányítást az ellenfél bal karja felett. A lépés 
befejeztével a tengerészgyalogos felül, lábait az ellenfél 
fölé hajlítja, miközben megtartja az irányítást az ellenfél 
felett. 


kar. 


A lábakat és a térdeket tartsa behajlítva. 
Fenntartja a nyomást az ellenfél 
nyakára a jobb láb hátsó 
részével és az oldalára, ha a 

bal láb a lába alatt van. 


hónalj. Nyomja össze a térdét, 
rögzítve az ellenfél karját. 


Térjen vissza az állásba. 


Szerelési pozíció 


A tengerészgyalogosok végrehajtják a szerelést, ha az 
ellenfél hanyatt fekszik a földön, és a tengerészgyalogos 
felül van, lábait az ellenfél teste köré fonta. Ez a pozíció 
támadó pozíció, mert a tengerészgyalogosok jobb 
helyzetben vannak az ellenfél irányítására és a földi harci 
technikák végrehajtására. A mount pozíció technika 
végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Fogja meg a kezével az ellenfél csuklóját vagy alkarját. 
Tartsa őket szorosan a törzshöz. 
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A bal karjával tartsa fenn az uralmat az ellenfél karjai felett, Húzza egyenesen felfelé az ellenfél karját, és zuhanjon vissza 
és a jobb kezével gyakoroljon nyomást az ellenfél plexus élesen, karját oldalra húzva a kisujja irányába. 


melltartójára (kötözze be). 


Térjen vissza az állásba. 


2. Védekező földi harc 
Közelítse a bal lábát az ellenfél jobb hónaljához, és lendítse 


át a jobb lábát az ellenfél fején. Ellentét az őrséggel 


A tengerészgyalogosok ezt a technikát akkor használják, 
ha az ellenfél hanyatt fekszik a földön, és a tengerészgyalogos 
Tartsa behajlítva a lábakat és a térdeket. Fenntartja a a földön térdel az ellenfél lábai között. Az őrállás elleni 


nyomást az ellenfél nyakára a jobb láb hátsó részével és az küzdelem végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 
oldalára a bal lábbal, amely a hóna alatt van. Nyomja össze 
a térdét, rögzítse az ellenfél karját. 


A könyökökkel üsd meg az ellenfél combidegét, amely a 
comb belső oldalán található. Ez arra kényszeríti az ellenfelet, 
hogy szétválassza a lábát. 
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Üsd meg az ellenfél ágyékát a jobb ököllel. Fogja meg az ellenfél felszerelését vagy ruházatát a 
felsőtestén, és húzza le szorosan. 


Akassza be a bal karját az ellenfél jobb térde alá belülről. A jobb kar segítségével akassza be az ellenfél bal karját 
Dobd az ellenfél lábát a feje fölé. belülről, kívülről, az el-íja fölé. A jobb lábbal akassza be az 
ellenfél balját 

láb vagy boka. 


Húzza be a könyökét, hogy behajlítsa az ellenfél könyökét, 
és közel hozza le. A kart az ellenfél könyöke fölé kell 
akasztani, hogy meghajlíthassa. 


Hajtsa le gyorsan a fejét, és lépjen balra. 
Térjen vissza az állásba. 


Ellentét a hegynek 


A tengerészgyalogosok ezt a technikát akkor alkalmazzák, 
amikor hanyatt fekszenek a földön, az ellenfél a 
tengerészgyalogos tetejére kerül, és az ellenfél lábait a 
tengerészgyalogos köré tekerik. Az ellenfélnek taktikai 
előnye van. A számláló végrehajtásához a szerelési pozícióba, 
tengerészgyalogosok... 
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Told át az ellenfelet, és gurítsd el a jobb oldalra. 


Tartsa fenn az uralmat az ellenfél beakasztott karja felett, 
és térdeljen térdre. 


Mozduljon álló helyzetbe, miközben nyomást gyakorol az 
ellenfél karjára, és térdével nyomást gyakorol az ellenfél 
könyökére. 


3. Ground Fighting Chokes 


FIGYELEM 


Edzés közben soha ne hajtson végre fulladást teljes erővel vagy 


teljes sebességgel. Soha ne tartsa lenyomva a szívatót 5 
másodpercnél tovább. 


A szárazföldi harcokban az a prioritás, hogy a 
tengerészgyalogosok a lehető leggyorsabban talpra álljanak. 
Néha a tengerészgyalogosok gyorsan véget tudnak vetni 

a földharcnak az ellenfél megfojtásával. 

Ha helyesen hajtják végre, a fojtás akár 8-13 másodpercen 
belül eszméletlenné teheti az ellenfelet. A fojtás mérettől 

és nemtől függetlenül könnyen végrehajtható. A földi harc 
során végrehajtott fojtás ugyanaz, mint az álló 

helyzetben (lásd a 6. fejezetet). 


Földharc első fojtószelep 


A földharc első fojtó egy vérfojtó, amelyet a leghatékonyabban 
a szerelési helyzetből hajtanak végre. Az elülső fojtó az 

ellenfél hajtókáit vagy gallérját használja a fojtás 
végrehajtásához. A földharc első fojtójának 

végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Fogja meg az ellenfél 
jobb hajtókáját a jobb 
kezével, ügyelve arra, 
hogy az öklök vagy a kéz 
hátsó része az ellenfél 


nyakának jobb oldalán 
: lévő nyaki artériához 
kerüljön. 
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Tartsa a jobb kezét az ellenfél nyaki artériájához A bal kézzel hárítsd be az ellenfél jobb karját (az ellenfél 
nyomva, bal kézzel nyúljon a jobb kar alá, és fogja meg hatókörének belsejébe). Húzza a jobb kart az ellenfél 
az ellenfél bal szárnyát, csuklójával X-et formálva. karja alá, majd felfelé a nyaka elülső részén. 


Tartsa kinyújtva az ujjait, helyezze az alkar hátsó részét az 
ellenfél nyakához közvetlenül a füle alá, és nyomja a nyaki 


Tartsa a jobb kezét az ellenfél nyaki artériájához artériát a nyakára. 
nyomva, és a bal kezével húzza balra az ellenfél bal A tengerészgyalogos vagy az ellenfél testfelépítésétől 
hajtókáját. függően a hüvelykujj vagy a csukló hátsó része 


az ellenfél nyakának nyomódhat. 


A bal kezével nyúljon az ellenfél tarkója köré, és kulcsolja 


össze a kezeit. 


Ground Fighting Side Fojtó 


A földharc oldali fojtó egy vérfojtó, amelyet szerelési 
helyzetből hajtanak végre. A földi harci oldalfojtó különösen 
hatékony, ha az ellenfél felemeli a karját, és a ( 


tengerészgyalogos mellkasára vagy torkára helyezi. A földi at 
harci oldalfojtó végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Machine Translated by Google 


Közelharc 7-7 
Húzza az ellenfelet a mellkasa felé. Használja az alkarját, A jobb kar segítségével nyúljon át az ellenfél jobb vállán, 
hogy nyomást gyakoroljon a nyaka oldalára. Ez úgy történik, és akassza a kar hajlítását a nyaka köré. 


hogy az összekulcsolt kezeket a mellkas felé húzzuk. 


kese 


Ground Fighting hátsó fojtószelep 


A földi harci hátsó fojtó egy vérfojtó, amelyet akkor hajtanak 
végre, amikor a tengerészgyalogosok az ellenfél mögött 


vannak. A földharc hátsó fojtószelepének végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Tekerje körbe a lábait az ellenfél körül úgy, hogy a bal 
lábbal a bal combjának, a jobb lábbal pedig a jobb 
combjának a belső oldalával. 


A bicepszekkel és az alkarokkal gyakoroljon nyomást az 
ellenfél nyakának mindkét oldalán. Ez nyomást gyakorol 
az ellenfél nyaki artériáira. Miközben nyomást gyakorol a 
bicepszre és az alkarokra, húzza közelebb az ellenfelet 

a jobb kar behúzásával. 


Machine Translated by Google 
7-8 MCRP 3-O2B 
fojtó, dőljön hátra a hát ívelésével és az ellenfél A bal kezével tolja előre és le az ellenfél fejét. 


hátrahúzásával. Ugyanakkor nyomja a lábfejét az 
ellenfél combjához. 


ábra-Négy Fojtó 

A földharcos hátsó fojtó egy változata a négyes fojtó. A 
négyes szívató lehetővé teszi a tengerészgyalogosoknak, 
hogy nagyobb hatást gyakoroljanak a hátsó szivatóra. Ha 

a hátsó fojtót nem lehet rögzíteni, a négyes számú 

variációt lehet alkalmazni, hogy növeljük a fojtó nyomását 
az ellenfélre. A hátsó fojtószelep négyes számú változatának 
kivitelezéséhez a tengerészgyalogosok... 


Húzza be a jobb kart, miközben nyomást gyakorol a bicepszre 
és az alkarra az ellenfél nyakának mindkét oldalán. 


Alkalmazza a földharc hátsó fojtótekercset. A mellkasnak az 
ellenfél hátának kell lennie. 


Fogja meg a bal bicepszet a jobb kezével, és helyezze el 
a bal kezét az ellenfél fejének hátuljához. 


Növelje a fojtás hatékonyságát azáltal, hogy hátrahajlít, és a 
lábfejét az ellenfél combjához nyomja. Továbbra is húzza 
vissza az ellenfelet a jobb karjával, miközben a bal kezével 
előre nyomást gyakorol az ellenfél fejére. 
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NEMHALÁLIS TECHNIKÁK 


Ez a fejezet a jobbkezesek összes technikáját ismerteti. 
Azonban minden technika mindkét oldalról végrehajtható. 


A rajzokon a tengerészgyalogos erdei terepruhában van ábrázolva; az ellenfelet 
álcázás nélkül ábrázolják. A fényképeken a tengerészgyalogost erdei álcázó 
közművekben ábrázolják; az ellenfelet sivatagi álcázó közművekben ábrázolják. 


A tengerészgyalogság részvétele a háborún kívüli katonai 
műveletekben - például humanitárius, békefenntartó vagy 
evakuációs küldetésekben - jelentősen megnőtt. Ezek a 
küldetések olyan készségeket igényelnek, amelyek átfogják 
a konfliktusok spektrumát, és támogatják a hadműveletek 
folyamatos erejét. De a hadtest mindennapi élete felelős 
erőhasználatot is követel. A nem halálos technikák a 
tengerészgyalogosok azon képességei közé tartoznak, 
amelyeket a felelősségteljes erő alkalmazására használnak. 


1. Fegyvertelen korlátozások és 


manipuláció 


A tengerészgyalogság az erők kontinuumában tevékenykedik, 
különösen a békefenntartó vagy humanitárius jellegű 
küldetések támogatására. Ezekben a helyzetekben a 
tengerészgyalogosoknak felelősségteljesen kell fellépniük, 
hogy halálos erő igénybevétele nélkül kezeljék a helyzetet. 
Fegyvertelen megszorítások és manipulációs technikák, 
beleértve az ízületi manipulációt, az összejöveteleket és a 
levételeket, használhatók az alany irányítására anélkül, 

hogy halálos erőt alkalmaznának. A tengerészgyalogosoknak 
ki kell képezniük, hogy jártasak legyenek a nem halálos 
technikákban, és felelősségteljesen reagáljanak. Ezeket a 


technikákat megfelelési technikáknak nevezzük, és az 
erőkontinuum harmadik szintjén alkalmazzák őket. 


FIGYELEM 


Az edzés során soha ne alkalmazza a fegyvertelen 
rögzítés és a manipuláció technikáit teljes erővel vagy 
teljes sebességgel. Használjon lassú és egyenletes 
nyomást a sérülések elkerülése érdekében. 


Megfelelőségi technikák 


A megfelelési technikák fegyvertelen visszatartási és 
manipulációs technikák, amelyeket arra használnak, hogy 
fizikailag kényszerítsék az alanyt vagy az ellenfelet a 


megfelelésre. A megfelelés a következő közelharc 
technikáival érhető el: 


Il Fájdalomkövetés ízületi manipulációval 
és nyomáspontok. (A fájdalom-megfelelőség a 
fájdalom beindítása annak érdekében, hogy az 
alany részéről megfelelő legyen.) 

I Gyere-along tart. 


Az ízületi manipuláció elvei 


ízületi manipulációt használnak a fájdalommal való 
együttélés elindítására és az alany feletti kontroll 
megszerzésére. Ez magában foglalja az ízületekre (könyök, 
csukló, váll, térd, boka és ujjak) gyakorolt nyomást. A 
nyomást kétféleképpen alkalmazzák: 


I Abban az irányban, amerre a kötés nem hajlik meg. 
Például olyan ízületek, mint a térd 
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Nyomjon lefelé a hüvelykujjával, 
hogy meghajlítsa az ellenfél 


és a könyökök csak egy irányba hajlanak, és ha az 
ellenkező irányba nyomást gyakorolunk, akkor 
fájdalom-kompatibilitás érhető el. 

I Azon a ponton túl, ahol az ízület mozgási tartományában 
természetes módon megáll (azaz már nem hajlik 
meg). 


ízületét. Forgassa el a 
az ellenfél kezét jobbra, 
hogy csavarja az ízületet. 


Mivel minden ízületnek van egy töréspontja, a 
tengerészgyalogosoknak csak addig kell lassú, egyenletes 
nyomást gyakorolniuk, amíg a fájdalom el nem éri. A 


folyamatos nyomás eltöri az ízületet, és fokozhatja a helyzet 
erőszakosságát. 


Lépj be az ellenfélhez, hogy az 
ellenfél kezét a test közelében 
tartsd, hogy irányíthasd őt, és 
Az ízületi manipuláció az egyensúlytalanítás elvét is növeld a csuklózárat. 
alkalmazza. Az alany jobban irányítható, ha kibillent az 
egyensúlyából. 

Megjegyzés: Amikor bal kézzel hajtja 
végre az alap csuklózárat, a 
tengerészgyalogos megragadja 

az ellenfél kezét úgy, hogy a 
tengerészgyalogos csuklói jobbra 
nézzenek, majd elforgatja és balra 


Csuklózárak 


A csuklózár egy ízületi manipuláció, amelyet számos módon 


lehet alkalmazni a fájdalom-kompatibilitás elérése érdekében. 
A csukló több irányba forog, és egy irányba hajlik, amíg 


mozgása természetesen meg nem áll. A csuklózárnál a 


, z 7 s EYES csavarja az ellenfél kezét. 
nyomás ezen a ponton túl az ízület hajlításával vagy 


elcsavarásával történik. A csuklózárat akkor hajtják végre, Használja a bal kezét 
amikor az ellenfél megpróbálja megragadni a tovább irányítani a 
tengerészgyalogosokat, vagy sikeresen megragadja a ellenfél. 


tengerészgyalogosokat vagy felszerelésüket. A csuklózárat a 
tengerészgyalogosok is végrehajthatják, ha az ellenfél 
irányítását akarják kezdeményezni. Fordított csuklózár. A fordított csuklózárat akkor hajtják 
végre, amikor a tengerészgyalogosok jobb kézzel 


Alap csuklózár. Az alap csuklózár akkor hajtódik végre, megragadják az ellenfél jobb kezét. 


amikor a tengerészgyalogosok jobb kézzel megragadják az INTOTAÍTOLSCSUKIOZAE 


ellenfél bal kezét. Az alap csuklózár végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Helyezze a jobb tenyerét az 
ellenfél hátára 

jobb kezét, és tekerje át az 
ujjait tenyerének húsos részén 
a kisujja alatt. 


Használja a jobb kezét, hogy megragadja az ellenfél bal 

kezét úgy, hogy a hüvelykujját az ellenfél kezének hátuljára 

helyezi úgy, hogy a tengerészgyalogos csuklói balra 
nézzenek. 


Akassza az ujjait az ellenfél 
tenyerének húsos részén a 
hüvelykujj alatt. Az ujjak a 


kéz rögzítésére szolgálnak, 
így a csukló megcsavarható és 


Csavarja el az ellenfél kezét jobbra, miközben pingbe lép, 
hogy a kezét a mellkasára helyezze. Alkalmazzon lefelé 
42 , nyomást az ellenfél kezét a mellkasára. Hagyja az 
hajlítható. 3. j z ; Kei ; 
ellenfél kezét a mellkasán, hogy teljes mértékben uralja a 


témát, és befolyást szerezzen. 
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Hajoljon előre, hogy a testsúly segítségével további nyomást Fokozott fájdalom-kompatibilitás a csuklózáron. A fokozott 
gyakoroljon az ízületre. fájdalomkövetési technikákat a harmadik és negyedik szinten 


alkalmazzák az erő kontinuumában. További fájdalom 


alkalmazása a csuklózáron: 


Lefelé irányuló nyomás növelése a könyökre a másik kézzel 
vagy a könyökkel úgy, hogy az ujjak segítségével meghúzza az 
ellenfél sugárirányú idegét, amely az alkar belső oldalán 
található. Ha nyomást adunk az ellenfél radiális idegére, az 


Használja a bal kezét 
tovább irányítani a iránya szabályozható. 


ellenfél. 


Kétkezes csuklózár. Mindkét kéz használható a csuklózárban, ; ; éjázzázétey 
Nyomást gyakorolni az ellenfél ujjízületére, hogy azt olyan 


hogy maximalizálja az ízület hajlításához és elcsavarásához irányba hajlítsák, amerre nem tud hajlítani (azaz az ujjak 
szükséges erőt és nyomást. A kétkezes csuklózár kivágásához, kettévágása). 
tengerészgyalogosok... 


Helyezze mindkét hüvelykujját az ellenfél kezének hátuljára 
keresztbe tett hüvelykujjával. 


Akassza mindkét keze ujjait az ellenfél tenyerének húsos része 


köré a keze mindkét oldalán. 


Come-Along tarts 


A tengerészgyalogosok tartást használnak az ellenfél 


irányítására és mozgatására. 


Escort pozíció. Gyakori tartás a kísérő pozíció. A kísérőállás 
végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Lépjen be az ellenfélbe, és gyakoroljon nyomást lefelé a 
kézfejére, hogy meghaljlítsa az ízületet, és forgassa el a csuklóját 


a testtől, hogy megcsavarja az ízületet. pee Nézz szembe az ellenféllel. A bal lábbal 
ÖR lépj előre 45 fokos szögben. Fordulj az 


ellenfél jobb oldala felé. 
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A jobb kezével erősen fogja meg az ellenfél jobb csuklóját. A Csuklózár Gyerünk. A csuklózár végrehajtásához 
bal kezével erősen fogja meg az ellenfél jobb tricepszét. jöjjön, tengerészgyalogosok... 


Használja a bal kezét az alapvető csuklózár végrehajtásához. 


p 


Helyezze be a jobb kezet egy kétkezes csuklózárba 
a nagyobb irányítás érdekében. 


Helyezze el az ellenfél irányított karját átlósan 
végig a törzsön, csuklóját a jobb csípőhöz tartva. A 
tengerészgyalogosnak az ellenfél jobb oldalán és mögött 


kell állnia. Tartsa fenn a nyomást az ellenfél 


csuklójára a jobb kezével, lépjen 
előre, és forogjon el 
körül, hogy az ellenfél mellé 


álljon. 


Engedje el a bal kezét, 
gyorsan nyúljon az ellenfél 
karja alá hátulról, és fogja 
meg a kezét. 


Megjegyzés: Ez a technika jól működik, ha az ellenfelet a 

jobb vagy a bal oldalon kísérik. Legyen óvatos, amikor egy 
ellenfelet kísér, ügyelve arra, hogy az ellenfél irányított keze 
ne legyen abban a helyzetben, hogy megragadja a tokos 
fegyvert. Az előnyben részesített kísérő pozíció a 
tengerészgyalogos bal oldaláról van, így az ellenfelet távolabb 
tartják a fegyvertől. 
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ag. P apa Használja a bal kezét, és 
te gyakoroljon lefelé irányuló nyomást 


c. 


az ellenfél csuklóját. 


Irányítási technika. A következő kontroll-ling technikát 
alkalmazzuk, amikor az ellenfél megragadja a 


Marine csuklója. A technika végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


d? 
(9 
9-4a 


Cd 


et 


Fogd csapdába az ellenfél kezét a 
másik kezed tenyerével. 


Forgasd meg az ellenfél csapdáját 
kezét felfelé és az alkarján, miközben 
lefelé irányuló nyomást gyakorol 
beszorult kezére. 


Mindkét kezével gyakoroljon lefelé irányuló nyomást, amíg az 
ellenfél a földre nem kerül. 


Karfák 


A karpánt olyan ízületi manipuláció, amelynek során nyomást 
gyakorolnak egy zárt könyökre, közvetlenül az ízület felett, 
abban az irányban, hogy az ízület nem hajlik meg. A kartartót 
gyorsan be kell zárni, de még mindig lassú, egyenletes 
nyomásra van szükség ahhoz, hogy megfeleljen. 


Alap kartartó. Egy alapvető kartartó végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 


Használja a jobb kezét, hogy megragadja az ellenfél jobb 
csuklóját. 
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Hajtsa le a bal kezét az ellenfél könyökízületére mm fj Hajtsa le a bal kezét az 
vagy fölé. További tőkeáttétel megszerzéséhez l a ! ellenfél könyökízületére 


fordulj az ellenfél felé. s vagy fölé. 


A bal kezével gyakoroljon lefelé 
irányuló nyomást az ellenfél 
könyökízületére vagy fölé, 
miközben felfelé húzza a csuklóját. 


A bal kezével gyakoroljon lefelé irányuló nyomást az 
ellenfél könyökízületére vagy fölé, miközben felfelé 
húzza a csuklóját. 


? 


Levételek 


A levételt arra használják, hogy az ellenfelet a földre 
hozzák, hogy tovább irányítsák. 


Levétel a csuklózárból Gyerünk. Hogy 


földre vigyük az ellenfelet egy csuklózárból, 
hadd jöjjön, tengerészgyalogság... 


Kartartó csuklózárból. Kartartót csuklózárból végrehajtani, 


tengerészgyalogosok... 


Használd a jobb kezed, hogy megragadd az ellenfél jobb 


A jobb lábbal nyomja le az ellenfél 
kezét, és hajts végre egy fordított csuklózárat. 


vádliját vagy Akhilleuszát 
ín. 


Tartsa fenn az uralmat az 

ellenfél csuklója és könyöke felett, 
és gyakoroljon lassú, egyenletes 
nyomást, hogy a földre hozza. 
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Armbar a Takedown. Ezt a technikát arra használják, hogy 
egy nem megfelelő ellenfelet a földre vigyenek a karról. 


A kartartó leszedésének végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 


Használja a jobb kezét a fordított csuklózár végrehajtásához. 


ja 
2) 


Hajtsa le a bal kezét vagy alkarját az ellenfél könyökízületére 


vagy fölé. 


Forduljon el úgy, hogy a háta az ellenfél 
felé nézzen, és ezzel egyidejűleg emelje 
fel a bal könyökét, és csúsztassa a testet 
úgy, hogy az az ellenféllel szemben 
legyen, és a hónaljat magasan az 
ellenfél könyökízülete fölé helyezze. 


Dőljön hátra, és helyezze a testsúlyt az ellenfél karjára, amíg 
az megfelel, vagy a földre nem kerül. 


Megjegyzés: Ez a technika eltörheti az ellenfél karját. Ezért ezt 
a technikát nem szabad alkalmazni, ha a cél egy nem halálos 
eltávolítás. 


Csuklózár eltávolítása. Ezzel a technikával a nem megfelelő 
ellenfelet a földre kell vinni egy alap csuklózárból, és olyan 
helyzetbe hozni, ahol szükség esetén megbilincselhető. 

A leszállás végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Használja a jobb kezét az alapvető csuklózár végrehajtásához. 
Szerelje be a bal kezét egy kétkezes csuklózárba. 
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Nyomjon lefelé a csuklózárat, forgassa el a jobb láb Térdével gyakoroljon nyomást az ellenfél 


labdáját, és gyorsan forduljon jobbra, hogy az tricepszére, miközben visszahúzza a karját. 
ellenfelet a földre vigye. 


Folytassa a nyomás kifejtését térdével az ellenfél karjára. 
Továbbra is gyakoroljon nyomást a csuklóízületre, Forduljon el, és lépjen az ellenfél karja köré, hogy a hasára 
miközben az ellenfél a hátán landol, karjával gurítsa. 
egyenesen a levegőben. 


Térdelj le az egyik térddel az ellenfél hátán. A 

másik térd az ellenfél nyakára és vállára kerül a karja 
két oldalán. Alkalmaz 

befelé nyomja a térdét, hogy a karját a helyére zárja. 
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Mondd meg az ellenfélnek, hogy tegye a másik kezét a háta a jobb oldalon, miközben továbbra is lefelé nyomást 
közepére. Vidd az ellenfél irányított kezét a háta közepére. gyakorol a karjára, hogy a földre hozza. 


Escort pozíció eltávolítása. Ezzel a technikával egy nem 
megfelelő ellenfél irányítható a kísérő pozícióból. A kísérő 
pozíció levételének végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Rögzítse az ellenfél karját egyenesen a testen, miközben a 
csuklóját elfordítja a testtől. 


Megjegyzés: Ez a technika jól működik, ha a tengerészgyalogos 
jobb vagy bal oldalán kíséri az alanyt. Ha jobb oldalról 
vesz le egy témát, lépjen hátra, és forduljon balra. 


2. Nem halálos bot 


A pálca vagy éjszakai pálcika hatékony megfelelési eszköz 
lehet, ha helyesen használják. A pálcák használhatók 
védekező (blokkoló), támadó (ütő) és visszatartó eszközként, 
ha szükséges. Az erőkontinuum negyedik szintjén (támadás 
[testi sérülés]) a védekező taktikák közé tartoznak a bottal 


Használja a bal kezét vagy alkarját, és gyakoroljon lefelé vagy éjszakai bottal való blokkolások és ütések. A fejre 
irányuló nyomást az ellenfél könyöke fölé, ahol a tricepsz vagy más csontos testrészekre mért ütések halálos erőnek 
találkozik. minősülnek. Ha a halálos erő alkalmazása nem 
engedélyezett, a tengerészgyalogosoknak képesnek 
? kell lenniük blokkok, ütések és fékezések alkalmazására a 


bottal a lehető legkisebb erővel. 


Fogantyúk 


Egykezes markolat. Az egykezes fogás 
végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


A jobb kezével fogja meg a pálca alsó 
végét, körülbelül 2 hüvelyknyire a 
végétől. 


Lépjen hátra a jobb lábával, és az ellenfél kezét a csípőhöz Tekerje a hüvelykujját és a mutatóujját a 


tartva főrdítsá:el pálca köré úgy, hogy érintkezzenek 


egymással. A bot markolatának erősnek, 
de természetesnek kell lennie. 
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Kétkezes markolat. A kétkezes fogás végrehajtásához a 


tengerészgyalogosok... 


A jobb kezével fogja meg a pálca alsó 
végét, körülbelül 2 hüvelyknyire a 
végétől. Tekerje a hüvelykujját és a 
mutatóujját a pálca köré úgy, hogy 
érintkezzenek egymással. 


A bal kezével fogja meg a pálca 
felső végét, tenyérrel lefelé, 
körülbelül 2 hüvelykre a végétől. A 
kezek körülbelül 10-12 hüvelyk 
távolságra legyenek egymástól. 


Állás és szállítási mód 
A harcos alapállás szolgál alapjául a nem halálos bottechnikák 


elindításához. A hordozó módszer hatékony védekező 
pozíciókat biztosít a harcos ellenfél irányításának sokféle 
lehetőségével. 


Egykezes hordozás. Az egykezes szállítás végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Fogja meg a botot az egykezes fogantyúval. 


Emelje fel a stafétabotot úgy, hogy a megfogó kéz az öv és 
a váll között legyen. 


Tartsa a bal kezét az alap harcos állásban. 


ka 


: A 


e 
976 
sg; 


6 une 


Kétkezes hordozás. Ez a átvitel blokkoknál hatásos. A 


kétkezes szállítás végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Fogja meg a botot a kétkezes markolat segítségével. 


Emelje fel a stafétabotot úgy, hogy a bal keze magasabbra 
legyen, mint a jobb. 


Irányítsa a fegyvert a tárgy felé. 


Cadö 


kh. 
84 
pb! 
át 


CSa 


Mozgalom 


Egy nem halálos összecsapásban mozgással lehet 

távolságot teremteni a tengerészgyalogosok és az ellenfél 

között, vagy bezárni a rést, hogy irányítsák őt. Amikor 

szembenéznek az ellenféllel, atengerészgyalogosok 45 

fokos szögben mozognak az ellenfél mindkét oldalára. A 45 

fokos szögben történő mozgás a legjobb módja annak, 

hogy elkerüljük az ellenfél csapását, és a 

tengerészgyalogosokat a legjobb helyzetbe hozzuk az ellenfél irányításához. 


Blokkolási technikák 


Az egykezes botokat a staféta egykezes hordozóban 
történő hordozásakor használjuk. Ugyanazok az 

egykezes blokkok, amelyeket a harci bottechnikákban (lásd 
3-6. oldal) használnak a nem halálos botütéseknél is. A 
blokkok tartalmazzák a függőleges ütés, az előre ütés és 

a fordított ütés blokkjait. Mivel a stafétabotot gyakran két 
kézzel viszik, ebből a cipelésből is vannak kétkezes blokkok, 
amelyek hatékonyan használhatók. A kétkezes blokkokat 


a következő albekezdések tárgyalják. 
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Magas blokk. A tengerészgyalogosok magas blokkot hajtanak végre, 


hogy megakadályozzák a fejre irányuló lefelé irányuló függőleges támadást 


és vállak. A magas blokk végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Emelje fel a botot egy szintre, akár a fejjel vagy a felett. A 
botnak vízszintes helyzetben kell lennie, hogy 
megakadályozza az ütést. A bal kéz ujjainak nyitottnak 
kell lenniük a pálca mögött. 


Helyezze a botot merőlegesen az ellenfél ütőfelületére, 
hogy elnyelje az ütés hatását. 


Hajlítsa meg kissé a könyökét, hogy segítsen elnyelni az 
ütés hatását. A karoknak adniuk kell az ütés ütését. 


Alacsony blokk. A tengerészgyalogosok alacsony blokkot hajtanak végre, 


hogy megakadályozzák a has felé irányuló függőleges támadást, 
lágyék, vagy törzs. Az ellenfél ütését lábbal, térddel vagy 
ököllel lehet leadni. Az alacsony blokk végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Engedje le a stafétabotot olyan szintre, amely az ágyéknál 
vagy az alatt van. A botnak vízszintes helyzetben kell 
lennie, hogy megakadályozza az ütést. A bal kéz ujjainak 
nyitottnak kell lenniük a pálca mögött. 


Helyezze a botot merőlegesen az ellenfél ütőfelületére, 
hogy elnyelje az ütés hatását. 


Hajlítsa meg kissé a könyökét, hogy segítsen elnyelni az 
ütés hatását. A karoknak adniuk kell az ütés ütését. 


Jobb blokk. A tengerészgyalogosok jobb oldali blokkot hajtanak végre, 
hogy megakadályozzák a fejre, nyakra, oldalra vagy csípőre irányuló 
támadást. Az ellenfél ütése történhet lábbal, térddel, ököllel vagy 


könyökkel. A megfelelő blokk végrehajtásához, tengerészgyalogosok... 


Tolja a botot függőleges helyzetben a jobb oldalra. 


Forduljon jobbra úgy, hogy a bal lábával lép, és a jobb 
láb labdáját mozdítja el. Forgassa el a csípőt és a vállát a 
blokk irányába. A bal kéz ujjainak nyitottnak kell lenniük 
a pálca mögött. 
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Helyezze a botot merőlegesen az ellenfél ütőfelületére, 
hogy elnyelje az ütés hatását. 


Hajlítsa meg kissé a könyökét, hogy segítsen elnyelni az 
ütés hatását. A karoknak adniuk kell az ütés ütését. 


Bal blokk. A tengerészgyalogosok bal oldali blokkot hajtanak végre, hogy 


megakadályozzák a fejre, nyakra, oldalra vagy csípőre irányuló támadást. 


Az ellenfél ütése történhet lábbal, térddel, ököllel vagy 
könyökkel. A bal oldali blokk végrehajtásához, 
tengerészgyalogosok... 


Tolja a botot függőleges helyzetbe a bal oldalra. 


Forduljon balra úgy, hogy a jobb lábával lép, és a bal láb 
labdáját mozdítja el. Forgassa el a 

csípőt és vállat a blokk irányába. 

A bal kéz ujjainak nyitottnak kell lenniük a pálca mögött. 


MCRP 3-O2B 


Helyezze a botot merőlegesen az ellenfél ütőfelületére, 
hogy elnyelje az ütés hatását. 


Hajlítsa meg kissé a könyökét, hogy segítsen elnyelni az 
ütés hatását. A karoknak adniuk kell az ütés ütését. 


Középső blokk. A tengerészgyalogosok bal vagy jobb blokkot 
hajtanak végre, hogy megakadályozzák az arcra, a torokra, a 
mellkasra vagy a hasra irányuló támadást. A középső blokk 


végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Nyújtsa ki a pálcát függőleges helyzetben egyenesen a test 
elé. A bal kéz ujjainak nyitottnak kell lenniük a pálca mögött. 


Helyezze a botot merőlegesen az ellenfél ütőfelületére, 


hogy elnyelje az ütés hatását. 
A botot bal kézzel kell tartani a jobbtól előre. 


Hajlítsa meg kissé a könyökét, hogy segítsen elnyelni az 
ütés hatását. A karoknak adniuk kell az ütés ütését. 


Machine Translated by Google 


Közelharc 8-13 

Fé kező tec h n I ka Helyezze a botot az ellenfél alkarjára hüvelykujjával és/ 

Az erős oldalsó karzár a nem megfelelő ellenfél vagy ujjaival, és gyakoroljon nyomást az alkarjára. Ugyanakkor 
a bal kezével fogja meg a bot másik végét. 


visszatartására szolgál. Az erős oldali karzár 
végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


A jobb kézzel vezesse fel a botot az ellenfél bal hóna alá, 


párhuzamosan a talajjal. 


A jobb kezével húzza fel a bot alsó végét. Ugyanakkor a bal 
alkarjával nyomja le a bot felső végét, bal kezével körbenyúlva, 
hogy megfogja az ellenfél bicepszét vagy vállát. 


A jobb lábbal lépj előre 45 fokos szögben az ellenfél bal 
oldalához képest. A pálca az alkarján van. 


e 


A jobb kezével hajtsa előre és felfelé a botot, így az akció az 
ellenfél karját a háta mögé hajlítja. Ugyanakkor továbbra is 
mozogjon körülötte, hogy mögé kerüljön. 
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Folytassa a lefelé irányuló nyomás kifejtését a bal 
alkarjával, miközben a bal kezével húzza vissza az ellenfél 
bicepszét. Ez olyan helyzetbe hozza az ellenfelet, ahol 
irányítható és mozgatható. 


A lábbal gyakoroljon nyomást az ellenfél lábának a vádli 
feletti hajlítására. Ez a földre süllyeszti az ellenfelet, nem 
pedig a földre dobja és súlyos sérülést kockáztat. 


Feltűnő célterületek 


A tengerészgyalogosoknak el kell kerülniük, hogy az 
ellenfél fejét, nyakát vagy más csontos részeit megütjék a 
bottal, mert ez halálos erőnek számít, és súlyos testi 
sérüléshez vagy halálhoz vezethet. Ehelyett a lábak, a karok 


és a fenék olyan célterületek, amelyek nem tekinthetők 
halálosnak. 


Lábak. Az elsődleges célpontok a combok és az alsó 
lábak. Kerülje a térd- és bokaízületek ütközését, mert ez 
maradandó károsodást okozhat. 


Fegyver. Az elsődleges célpontok a felkarok. Kerülje a váll-, 
könyök- és csuklóízületek ütközését, mert ez maradandó 
károsodást okozhat. 


Fenék. Az elsődleges célpontok a fenék. Elkerül 

a törzs bármely más részének ütése, beleértve a mellkast, a 
bordaívet, a gerincet, a farokcsontot és az ágyékot, mert ezekre 
a területekre történő ütések maradandó károsodást vagy 
halált okozhatnak. 


Egykezes ütési technikák 


Egykezes előrecsapás. Az előreütés vagy egy vízszintes 
vonalat, vagy egy lefelé átlós vonalat követ előre kézzel. Az 


egykezes előrecsapás végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Állj szembe az ellenféllel, a bottal egykezes cipelésben. 


Helyezze a jobb kezét tenyérrel felfelé, lendítse a botot 
jobbról balra, és lépjen kapcsolatba az ellenféllel. 


Egykezes Reverse Strike. A fordított ütés egy vízszintes 
vonalat vagy egy lefelé mutató átlós vonalat követ hátra 


kézzel. Az egykezes fordított csapás végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok... 


Állj szembe az ellenféllel, a bottal egykezes cipelésben. 


Machine Translated by Google 


Közelharc 8-15 


Hajlítsa be a jobb kart, és keresztezze a kart a test bal Kétkezes Reverse Strike. Ez a sztrájk egy középső vagy bal 


oldalára. A botnak a bal váll közelében vagy fölött kell lennie. oldali blokk hatékony folytatása. A kétkezes fordított 
csapás végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Helyezze a jobb kezét tenyérrel lefelé, lendítse a botot balról 

jobbra, és lépjen kapcsolatba az ellenféllel. Húzza hátra a jobb kézzel, miközben a bal kezét előre 
hajtja az ellenfél felé. A botnak vízszintesnek kell lennie a 
talajhoz képest. Az erő a bal lábbal enyhén előrelépve, 
valamint a bal csípő és a váll ütésbe forgatásával jön létre. 


Lépjen kapcsolatba az alanyal a pálca végével. 


Kétkezes ütési technikák 


Kétkezes előrecsapás. Ez a sztrájk egy középső vagy bal 


oldali blokk hatékony folytatása. A kétkezes 
előrecsapás végrehajtásához a tengerészgyalogosok... 


Első Jab. Ez a csapás hatékony a frontális támadások ellen. 


Húzza vissza a bal kézzel, miközben a jobb kezét előre Gyors lökéssel is végrehajtható, hogy távol tartsa a témát. 
viszi az ellenfél felé. A ba-tonnak vízszintesnek kell lennie a Az elülső ütés végrehajtásához a tengerészgyalogosok gyors 
talajhoz képest. Az erőt a jobb lábbal történő előrelépés, ütéssel előre lökték mindkét kezét. A botot a talajhoz képest 
valamint a jobb csípő és a váll ütésbe forgatásával hozzuk vízszintesen, vagy enyhén lefelé dőlve tartják. 

létre. 


Lépjen kapcsolatba az ellenféllel a bot végével. 


Machine Translated by Google 


8-16 MCRP 3-O2B 


Hátsó Jab. Ez a csapás hatékony a hátulról érkező 
medveüölelés ellen. A hátsó lökés végrehajtásához a 
tengerészgyalogosok gyors ütéssel hátralökték mindkét kezét. 
A botot a talajhoz képest vízszintesen vagy 

enyhén lefelé dőlve tartják. 
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A FÜGGELÉK 


PUGIL STICK EDZÉS 


A pugilbot egy kiképző eszköz, amellyel egy puskabajonettet 
szimulálnak, hogy hatékony, de biztonságos edzést lehessen 
folytatni a puska-szurony technikákban való jártasság 
növelése érdekében. A Pugil bot edzés az ütések dobásának 
technikáira épít. A Pugil bot tréning az egyetlen , teljes 
kontaktus" képzés, amelyet a tengerészgyalogságnak 
nyújtottak a közelharci programban. A Pu-gil bot tréning 
megtanítja a tengerészgyalogosokat, hogy működjenek, 

ha stresszel és erőszakkal szembesülnek, és felkészíti 

őket az ütésre és az ütésre. Ezenkívül biztosítja számukra 


azokat a fizikai és szellemi készségeket, amelyek 
elengedhetetlenek a csatatéren való sikerhez. 


1. Pugil Stick edzés 


Tervezés 

A pugil bot két végén párnázott botból áll, amelyet 
puskához hasonlóan meg lehet fogni. 

A pugil bot megközelítőleg ugyanolyan súlyú és hosszúságú, 
mint egy töltetlen, bajonettel felszerelt puska. 


Kezében a Pugil Stick 


A pugil botot ugyanúgy kell tartani, mint a szolgálati puskát. 
Minden mozdulat a harcos alapállásból származik. A pugil 


bot helyes megtartásához, tengerészgyalogosok... 


I Jobb kézzel fogja meg a bot alsó végét. 


Il Bal kézzel fogja meg a pugilbot felső végét. 


I A jobb alkarjával rögzítse a pugilbot alsó végét a 
csípőhöz. 

I Irányítsa a pugil bot pengéjének végét az ellenfél 
felé. 


Biztonsági felszerelés 


A következő biztonsági felszerelést kell viselni minden 
pugilbot-mérkőzés során. 


Lágyékvédelem. Az ágyékvédelem megvédi az ágyékot a 
véletlen ütésektől. Magasra kell húzni a derék körül, hogy 
megvédje az ágyék környékét, és a homorú rész a testhez 
nyúlik. 


Golyóálló mellény. A pelyhes kabát védelmet nyújt a testnek. 
Teljesen rögzítve hordott. 


Neck Roll. A nyaktekercs megakadályozza az ostorcsapást, 
ha a tengerészgyalogosok fejére ütést kapnak. A nyaktekercs 


tovább támasztja a fejet és védi a nyakat az ütésektől. A 
nyaktekercset a pelyhes kabát felett és a sisak alatt viselik. 


A nyaktekercs megkötött vége előre néz. 


Sisak. A szabályos futballsisak védi az arcot és a fejet. A 
sisaknak szorosan illeszkednie kell, az állszíjaknak pedig be 
kell állítani és pattintva kell lenniük. 


Szopóka. A fogak védelme érdekében a szájrész a felső 
fogakon van viselve. 


Kesztyű. A tengerészgyalogosok kesztyűt viselnek a kezek védelme 


érdekében, ha a pugilbotokba nincs beépített kesztyű. 
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Pugil Stick átvilágítás 


A pugilbot edzés előtt az oktatóknak fel kell tenniük a 


résztvevő tengerészgyalogságnak a következő kérdéseket. Ha egy 


A tengerészgyalogos minden kérdésre igennel válaszol, 
meg kell látogatnia a hadtestet vagy egy illetékes 
egészségügyi hatóságot, aki értékeli és eldönti, hogy részt 
vehet-e a kiképzésen vagy sem. 


I Könnyű szolgálatban vagy? I 
Korlátozott-e futócipő használata a 
hadtest vagy orvos? 
I Harcolt-e pugilbot-csatában az elmúlt 7 napban? 


Il Kapott-e ütést a fejére belül? 
az elmúlt 7 nap? 
I Volt-e agyrázkódása az elmúlt 6 hónapban? 
I Volt-e fogászati műtétje az elmúlt 24 órában? 
I Vannak öltések vagy kapcsok a testén? 


I Volt-e váll- vagy fejsérülése az elmúlt 5 évben? 


I Ön vényköteles gyógyszert szed? 
I Van-e fülgyulladása vagy jelenlegi szi-nus fertőzése? 


I Törött csontja az elmúlt 6 hónapban? 


Biztonsági személyzet 


A következő biztonsági személyzetre van szükség a pugil 
bot oktatásához: 


I Egy közelharc-oktatónak kell vezetnie a mérkőzést. 


I Egy közelharc-oktató kiképző, kommunikátor 
kiküldött tiszt, vagy altiszt 
tisztnek a kiképző területen kell lennie ahhoz, hogy 
lőtérbiztonsági tisztként szolgáljon. 

Il Egy hadtestnek a gyakorlóterületen kell lennie. 


Képzési Terület 


A sérülések megelőzése érdekében a tengerészgyalogosok edzenek puha felületeken 


lábazat (azaz homok vagy fű). Edzőszőnyeg használata 
nem ajánlott, mert a lábak hozzátapadhatnak a 
szőnyeghez, ami akadályozhatja a mozgást vagy ízületi 


sérüléseket okozhat a térd elcsavarásával. A rohamokat 


sok. A boxring használható pugil-bot-mérkőzések 
lebonyolításához; A gyűrű méretei mindaddig változhatnak, 
amíg elegendő hely van a technikák végrehajtásához az 
edzési területen. 


Második becsapódási szindróma 


A második ütés szindróma akkor fordul elő, amikor a fejre 
mért második ütés második agyrázkódást okoz, amely az 
előző agyrázkódást követő 1 héten belül következik be 

(az első agyrázkódásból való felépülés előtt). A Second 
Impact szindróma gyors agyduzzanatot okoz, és halált is 
okozhat. Ezért 7 napnak kell eltelnie a pugilbot rohamok 
között, hogy csökkentse a második ütközési szindróma által 
okozott súlyos sérülések kockázatát. A 7 napos távolság 

a pugilbot rohamok között jelentősen csökkenti a sérülés 
lehetőségét, különösen azoknál, akik agysérülést vagy 
agyrázkódást szenvedtek, de nem mutatnak tüneteket. 


Minden tengerészgyalogost, aki fejfájást vagy az alábbi 
tüneteket tapasztal az edzés után, megfelelő egészségügyi 
személyzetnek kell megvizsgálnia: 


I Homályos látás. 


I fülcsengés. 

I Pupillák kitágulása. 

I Elmosódott beszéd. 

I Vérzés a fülből vagy a szájból. 

I Duzzanat a fej vagy a nyak területén. 


Il Bármilyen természetellenes elszíneződés a fejben vagy a nyakban 
terület. 


A tengerészgyalogos nem vehet részt pugilbot edzésen 
vagy bármilyen más olyan tevékenységben, ahol erős ütés 
érheti a fejfájás vagy más tünetek enyhülését követő 
legalább 7 napig. 


Biztonsági intézkedések 


A következő biztonsági intézkedéseket kell betartani: 


I A felszerelést megfelelően kell viselni az edzés alatt. 


I Kontaktlencse vagy szemüveg nem viselhető. 
I A műfogakat eltávolítjuk a szájból. 


I A nyaktekerten kívül semmi mást nem viselnek a 


nem szabad kemény felületen lefolytatni; pl. pilótafülke vagy parkoló nyakban. 
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I A tengerészgyalogosok csoportjai közötti verseny 
mindaddig engedélyezett, amíg nem árnyékolja be 
képzési célokat vagy veszélyezteti a biztonsági 
eljárásokat. 


I A biztonság és a megfelelő technikák a legfontosabbak. 


I A biztonság fontosabb, mint a verseny. 


2. A pugil botmérkőzésekre 


vonatkozó általános szabályok és 
előírások 


Oktatók és támogató személyzet 
Követelmények 


Legalább egy közelharc-oktató megfigyel egy pugilbot- 
mérkőzést. Biztonsági okokból jobb, ha két oktató bírál egy 
mérkőzést, mert mindegyik oktató teljes mértékben 
megfigyelheti az egyes 

harcosok. A megfigyeléshez a legjobb pozíció a 

harcos joga. Így az oktató láthatja a harcos arckifejezését és 
testmozgását. Az oktató pozíciója nem zavarhatja a 
küzdelmet. 


Ezen kívül egy megbízott vagy állományú altiszt (a lőtér 
biztonsági tisztjeként) 
egy hadtest pedig a gyakorlóterületen lesz. 


A viadal előtt 


A csata előtt a tengerészgyalogosok... 


I Magasság, súly és nem szerint párosítva. 


I Viseljen megfelelő biztonsági felszerelést. 


Miután a tengerészgyalogosok megfelelően felvették a 
biztonsági felszerelést, megvárják a közelharc-oktató 
utasításait. A közelharc-oktató parancsára egy pár 
tengerészgyalogos belép a ringbe. Amint a ringbe került, a 
közelharc-oktató minden tengerészgyalogost megvizsgál a 
megfelelő biztonság érdekében 

felszerelés. 


Megjegyzés: Elegendő felszerelésnek kell lennie ahhoz, hogy 
amikor két tengerészgyalogos edz, két másik tengerészgyalogos 
biztonsági felszerelést ölthessen a következő összecsapásra. 


A viadal alatt A viadal akkor 


kezdődik, amikor a közelharc-oktató sípot fúj. Minden ütés a 
derék fölé irányul. A sípszó hallatán minden harc azonnal 


abbamarad. 


Egy roham megállítása 


Két oka van a mérkőzés leállításának: pontozásos ütés 
leadása vagy nem biztonságos állapot. A közelharc-oktató, a 
közelharc-oktató vagy a távolsági biztonsági tiszt bármikor 
leállíthatja a viadalt, amikor nem biztonságos állapotot 
észlel. 


Pontozás Blow. A pontozó ütés egy támadó technika, 
amelyet az ellenfél sérülékeny területére kell leadni kellő 
erővel és pontossággal ahhoz, hogy letiltó vagy ölő 

ütésnek minősüljön. A pontozásos ütéseket nem kizárólag 
az adott ütés erejének mértéke alapján ítélik meg, hanem az 
alkalmazott pontosság és technikák alapján. A pontozó ütést 
a következőképpen határozzák meg: 


Il Egyenes lökés a fegyver pengéjével (a pugilbot 
piros vége) az ellenfél arcmaszkjához vagy 
torkához. 

Il Egy vágás az ellenfél sisakjának oldalára (a fül alatt) 
vagy a nyakára a pugilbot piros végével. 


Il Erős ütés az ellenfél fejére engedélyezett 
technikával (pl. fenékütés, ütés) a pu-gil bot 
fenekével (fekete vége). 


Amikor pontozó ütést adnak le, a közelharcok oktatója sípot 
fúj, hogy megállítsa a mérkőzést. 


Nem biztonságos állapot. A mérkőzést leállítják, amint 
nem biztonságos körülmény áll fenn. Nem biztonságos 


állapotról van szó, ha a tengerészgyalogos nem tudja 
megvédeni magát, elveszti egyensúlyát és egy vagy két 
térdre esik, vagy teljesen leesik, instabilitást mutat (pl. 
térdben meghajlik), elveszti izomfeszültségét. a nyaka és 

a feje hátra vagy oldalra csapódik, vagy zavartnak tűnik. Egy 
nem biztonságos 
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feltétel akkor is fennáll, ha egy tengerészgyalogos elengedi az egyik végét 3. Útm utató a Pugil Stick készítéséhez 
A pugilbotról a felszerelés (pl. sisak, nyaktekercs) leesik, 


vagy a tengerészgyalogos nem használja a megfelelő 

technikákat. 

A közelharcok oktatóit megtanítják arra, hogy az 

iskolában pugilbotokat készítsenek a szabványos 
előírásoknak megfelelően. Javasoljuk, hogy minden pugil 
botot közelharc oktatói oktató felügyelete alatt készítsenek. 
Amíg a tengerészgyalogság meg nem szerez egy 


Ha ezen állapotok bármelyike bekövetkezik - 


I A közelharc-oktató, a közelharc-oktató, a távolsági 


biztonsági tiszt vagy bárki, aki felügyeli a képzést, szabványosított pugil botot, amelyet az egységek az 

megállítja a küzdelmet, és elválasztja a két ellátási rendszeren keresztül rendelhetnek, az oktatók a 

tengerészgyalogost. következő információkat és utasításokat használják a pugil elkészítéséhez 
I A hadtest felméri az esetleges sérülteket helyben tapad. 


Tengerészgyalogos, hogy megállapítsa, folytatódhat- 
e a harc. A hadtest- 


fs i li i Kellékek 
n Gondoskodik arról, hogy mind verbálisan, mind 
KG ÖNÁLON? ztelt Egy pugil bot elkészítéséhez a következő kellékek 
fizikailag éber és érzékeny legyen. Bt 
szükségesek: 


n Beszél vele, hogy koherens-e. 


n Biztosítja, hogy megértse a szóbeli kérdéseket, I Egy 45" x 2" kör alakú, tölgy, fa tiplik 


és válaszoljon rájuk. I Négy 9" széles és 27" hosszú habszivacs betét darab 


n Biztosítja, hogy a beszéde ne legyen elmosódott. 

n Ellenőrzi testi jeleit. 

n Gondoskodik arról, hogy a szeme fókuszált, és ne 
legyen kábult vagy kábult. 


n Biztosítja, hogy lábai ne remegjenek vagy ne remegjenek. 


A pugil botot nem használják baseball ütőnek. A jogosulatlan 
technikák használata a mérkőzésből való kizárást vonja 
maga után. Csak a bajonettképzésben tanított technikák 
engedélyezettek. Ezek a technikák a következők: 


I Egyenes tolóerő. 


Il Buttstroke (vízszintes és függőleges). 
I Smash. 


I Slash. 


I Parry. 
I Blokkok (alacsony, magas, bal, jobb). 


A viadal után 


A harmadik sípszót a gyilkos ütést végrehajtó 
tengerészgyalogos azonosítása előtt használják. 


A negyedik sípszót a mérkőzést megnyerő tengerészgyalogos 
által használt gyilkolástechnika bemutatása előtt használják. 


készítsen két belső kézvédőt dupla vastagságúból 
ness. 

I] Négy 11" széles és 19" hosszú habszivacs párnadarab 
két külső, dupla vastagságú kézvédő készítéséhez. 


I Vászon anyag a belső és külső borításhoz 
kézvédők. 

l Egy habpárna 1/4" vastagra, 7" szélesre és 13" hosszúra 
vágva a középső védőburkolat elkészítéséhez. 

Il Egy 8" széles és 14" hosszú vászondarab egy pugil 
stick zokni készítéséhez. 

I Vászon anyagból két pugiil stick végsapka készíthető. 
Ideális esetben két különböző színű szövetet kell 
használni a puska bajonett- és fenékvégeinek 
szimulálásához. A végsapkák általános színei a fekete 
és a piros. Mindegyik zárósapka más-más színű, hogy 
segítsen a hivatalos okleveles közelharc-oktatónak 
meghatározni a pontozó ütést a pugilbot-csata 
során. 

I Két 1/4" vastag, 11" széles és 54" hosszú habszivacs 
párnadarab a két véghez. 

I Két habpárna 1/4" vastagra, 3" szélesre és 14 1/2" 
hosszúra vágva két végdugó betét készítéséhez. 

Il Egy doboz 3M Photo Mount permetező ragasztó (NSN 
8040-01-120-4009) a hab párnázáshoz a pálcikára. 
(Spray ragasztó beszerezhető az önkiszolgálónál.) 


Il Egy tekercs szigetelőszalag vagy rögzítőszalag (NSN 
7510-00-266-5016) a habpárna és a 
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vászon a kopástól és a permetező ragasztó 
ragasztásának megerősítésére. (A szigetelőszalag 
vagy a rögzítőszalag beszerezhető az önkiszolgálónál.) 

Il Egy tekercs para-zsinór vagy 5-50 zsinór a belső és a 
külső kézvédők összekapcsolásához. 

I Egy tekercs cérna elég erős ahhoz, hogy a vászon 
anyagát összevarrja. 

Il Tizenhat tömítőgyűrű, egy-egy a belső és a külső 
kézvédő négy sarkához. 

Il Egy habszivacs hálószőnyeg (NSN 8465-01-109- 
3369). Használjon használhatatlan habszivacs 
alvószőnyeget, amelyet a Defense Reutilization and 


Marketing Office-tól szereztek be. 


Eszközök 


A pugil bot elkészítéséhez a következő eszközökre van 
szükség: 


I Mérőszalag, vonalzó vagy mérőléc. 
I Olló. 


I Grommet gép. 
I Kést. 


I Varrógép. 


Útvonalak 


Egy pugilbot készítéséhez a tengerészgyalogosok a következő 


lépéseket hajtják végre. 
Anyagok előkészítése 


1. lépés: Vágja méretre a habszivacs hálószőnyeget 
a feljebb felsorolt. Vágja a szőnyegeket dupla vastagságúra. 


2. lépés: Használjon permetező ragasztót a két 9" x 27"- 

es habdarab összeragasztásához. Használja a permetező 
ragasztót a két 11" x 19" méretű habdarab 
összeragasztásához. Hagyja megszáradni a ragasztót, 
mielőtt használná a dupla vastagságú habot a kézvédőkhöz. 


PERMET 
RAGASZTÓANYAG 


BELSŐ HAB 
PÁRNA 


3. lépés: Vágja le a vászonanyagot, hogy két burkolatot 
készítsen a belső kézvédők számára. Vágja le az anyagot, 
hogy két burkolatot készítsen a külső kézvédők számára. 
Két belső kézvédő és két külső kézvédő szükséges minden 
pugil bothoz. 


KÜLSŐ 
SÁTORVAS 


BELSŐ 
SÁTORVAS 


4. lépés: Varrógép segítségével készítsen hüvelyt a 97 x 
27"-es vászonból. Varrja le három oldalát. Helyezzen 
habszivacsot a vászonhüvelybe, majd varrja le a negyedik 
oldalt. Használja a permetezőgépet, hogy mind a négy 
sarokban fémgyűrűkkel megerősített lyukakat készítsen. Ha 


elkészült, a belső kézvédők elkészültek. 


Megjegyzés: Javasoljuk, hogy a Fabric Repair Shopot 
használja vászonujjak varrására és tömítőgyűrűk 
felhelyezésére. 


5. lépés Ismételje meg a 4. lépést a másik belső 
kézvédő és mindkét külső kézvédő elkészítéséhez. 
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Végek, végdugók és zárósapkák építése 


1. lépés: Vigyen fel permetező ragasztót a tipli egyik végén 
körülbelül 8 hüvelyknyire. Ez a ragasztó arra szolgál, hogy 


a habpárnát a fa tiplihez ragassza. 


PERMET 
RAGASZTÓANYAG 


TÖLGY DÜLI 


2. lépés: Vigyen fel permetező ragasztót a 11" x 54"-es 


habpárna egyik oldalára. Ez azt okozza, hogy a habpárna 
magához tapad, amikor a fa dübel vége köré tekerjük. A 


stabilitás érdekében ügyeljen arra, hogy a hengerelt habszivacs 


párna 3 hüvelyknyire túlnyúljon a fa dübelen. 


3. lépés: Vigyen fel permetező 
ragasztót a 3" x 14 1/2"-es habpárna 
egyik oldalára. Tekerje be a betétet 


egy szűk hengerbe. 


BELSŐ HABPAD 


4. lépés: Vigyen fel permetező ragasztót a tiplik szabadon lévő 
végére, és töltse ki a végén lévő lyukat a végdugóval. A 

végdugó megakadályozza, hogy a fa dűbel túlnyúljon a hengerelt 
habszivacs párnázás szélén. Ez egy fontos biztonsági 
óvintézkedés a sérülések elkerülése érdekében. 


TÖLGY DÜLI 


b—z 


ve 
EE 
s 


— 


HABDUGÓ BELSŐ HAB 


PÁRNA 


5. lépés: Használjon ragasztószalagot vagy rögzítőszalagot a 
habpárna rögzítéséhez és megerősítéséhez, miután a végdugót 
behelyezték a végén. 


BELSŐ HAB 


SZALAG SZALAG 


6. lépés Mérje meg a végek méreteit (általában a henger 
hosszának 12 hüvelyk hosszúnak kell lennie, hogy lehetővé 
tegye a ragasztást). Vászonanyagot vágni és varrni henger 
alakú, egyik nyitott véggel. Ha elkészült, ez lesz a zárókupak. 


A végsapka egy színes hüvely, amely lefedi a hengerelt és 
ragasztott habszivacsot a pugil bot mindkét végén. 


Megjegyzés: Javasoljuk, hogy a szövetjavító műhelyt használja 
a zárókupak elkészítéséhez. 


7. lépés: Csúsztassa az egyik végsapkát a hengerelt habszivacs 
alátétre, és ragassza fel a tiplire. 


SZALAG 


A középőrség építése 


1. lépés: Fújja be a 7" x 13" méretű habszivacs egyik oldalát 
permetező ragasztóval, és tekerje szorosan a tiplik közepe köré. 


PERMET MJ 


RAGASZTÓANYAG 


BELSŐ HAB 
PÁRNA 
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2. lépés. A rögzítéshez tekerjen ragasztószalagot vagy 
rögzítőszalagot a habpárna köré. 


SZALAG 


3. lépés: Használjon varrógépet, és készítsen egy cső alakú 
pugil stick zoknit a 8" x 14"-es vászondarabból. Csúsztassa a 
pugil stick zoknit a hengerelt habpárnára, és rögzítse a 
ragasztószalaggal vagy a rögzítőszalaggal. A ragasztószalag 
vagy a rögzítőszalag védi a középső védőburkolat széleit, és 
megerősíti a permetező ragasztó ragasztó hatását. 


VÁSZON 


Megjegyzés: Javasoljuk, hogy a Fabric Repair Shopot használja 
a pugil stick zokni elkészítéséhez. 


Az ellenkező végsapka befejezése 


Miután elkészült az egyik végsapka, és elkészült a középső 
védőburkolat, ismételje meg a Végek, végdugók és zárósapkák 
építése című rész 1-7. lépéseit a bot másik végéhez. Győződjön 
meg arról, hogy az ellenkező színű végsapkát használja. 


Kézvédők rögzítése 


1. lépés Helyezze a belső kézvédőt (hosszabb darabot) a tipli 
köré. A belső kézvédő kerül fel először, mert ez védi a csuklót. 
Egy belső kézvédő szükséges a bal kézhez és egy a jobb 
kézhez. 


2. lépés. Hajtsa a belső kézvédőt a pugil rúd köré, és vezesse át 
a para- vagy 5-50 zsinórt a fém tömítőgyűrűkön. 


3. lépés: Húzza le a belső kézvédők sarokvégeit a para- vagy 
5-50-es zsinór meghúzásával. 


4. lépés Kösse le a kábelt egy négyzet alakú csomóval a fém 
tömítőgyűrűk felett. 


5. lépés Helyezze a külső kézvédőket (rövidebb darab) a belső 
kézvédőkre (hosszabb darab). Ismételje meg az 1-4. lépéseket 
a másik kézvédővel. A külső kézvédők további védelmet 
nyújtanak a bütyköknek és az ujjaknak, valamint további 
stabilitást biztosítanak a belső kézvédőknek. 


Működőképességi ellenőrzés 


Bármilyen edzés előtt minden pugilbotot megvizsgálnak, hogy 


megbizonyosogdjanak arról, hogy alkalmasak a használatra. Ha 


az alábbi feltételek bármelyike fennáll, a pugil bot nem 
biztonságos, és nem használható: 


I A pálca kinyúlik a végsapkákon. 

I A vászon felületén kopott vagy kopott szélek találhatók. 
arcok. 

I A pálca érezhető a párnákon keresztül, vagy a párnázás túl 
puha. 


I A zárósapkák vagy a kézvédők nincsenek megfelelően rögzítve 
tached. 


(a hátoldal üres) 
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BIZTONSÁGI ÓVINTÉZKEDÉSEK EDZÉS ALATT 


1. Általános biztonsági óvintézkedések 


Közelharc technikák kiképzésekor bizonyos biztonsági 
óvintézkedéseket be kell tartani a sérülések elkerülése 
érdekében. 


A legtöbb edzést puha lábazatú edzőterületen kell végezni, 
például homokos vagy füves területen. Ha rendelkezésre 
állnak edzőszőnyegek, akkor azokat használni kell. A 
kemény felület nem megfelelő 

közelharc kiképzés. 


Minden technikát először lassan kell végrehajtani. 

A tengerészgyalogosok növelhetik a végrehajtás 
sebességét, ahogy egyre jártasabbak lesznek. Az érintkezést 
igénylő tengerészgyalogos kiképzést (fojtás, dobás, 
földharc, fegyvertelen fékezések és kézimpuláció) nem 
szabad teljes erővel vagy teljes sebességgel végrehajtani. 


Ha egy technikát annyira alkalmaznak, hogy egy 
tengerészgyalogos kényelmetlenül érezze magát, a 
tengerészgyalogosnak , ki kell csapnia". Ez az alkalmazott 


nyomás azonnali felengedését vagy a technika azonnali leállítását jelzi. Éhnikák űi 


A tengerészgyalogos , kicsap" azáltal, hogy határozottan 
megütögeti a kezét többször az ellenfél bármely testrészén, 
amely felkelti a figyelmét, vagy kimondja, hogy állj. 


A második ütközés szindróma akkor fordul elő, ha egy 
második agyrázkódás az előző agyrázkódást követő órákon, 
napokon vagy heteken belül (és a felépülés előtt) alakul ki. 
az első agyrázkódástól). A Second Impact szindróma 

gyors agyduzzanatot okoz, és halált is okozhat. Azokat a 
tengerészgyalogosokat, akik fejfájást vagy egyéb tüneteket 
tapasztalnak a képzést követően, megfelelő egészségügyi 
személyzetnek kell megvizsgálnia. Ezek a tünetek 

lehetnek többek között homályos látás, fülzúgás, 

pupillák tárcsázása, fül- vagy szájvérzés, homályos látás 


beszéd, duzzanat a fej vagy a nyak területén, vagy a fej 

vagy a nyak bármely természetellenes elszíneződése. Kellene 
nem vehet részt pugilbot edzésen vagy bármilyen más 

olyan tevékenységben, ahol a tünetek enyhülése után 
legalább 7 napig súlyos ütést érhet el. 


2. Biztonsági óvintézkedések az 
egyes technikákhoz 


Falls 


Amikor a tengerészgyalogosokat zuhanásra tanítják, 
a földről térdelő vagy guggoló helyzetbe, majd álló 
helyzetbe kell haladniuk. 

Ez biztosítja, hogy kényelmesen érezzék magukat, és 
megértsék a technikát, mielőtt magasabb profilból 
hajtanának végre eséseket. Ez az oktatási technika 
jelentősen csökkenti a sérülések kockázatát. 


Ütések és ütések 

Amikor a tengerészgyalogosokat ütésre és ütésre tanítják, 
levegőben" végrehajtásával kezdik. Ahogy egyre 
jártasabbak, csapásokat hajtanak végre olyan felszerelésekre 
(ha van ilyen), mint például egy légpajzs vagy egy nehéz 
táska. Soha nem engedhetik meg nekik, hogy sztrájkot 
hajtsanak végre egy másik tanuló ellen. 


Fojtás és földharc 
Fulladás 


Amikor fojtás végrehajtására tanítják a 
tengerészgyalogosokat, edzés közben nem gyakorolnak 
nyomást az ellenfél torkára, mert a légcső és a légcső 
összezúzódhat. A kiképzés során a tengerészgyalogosoknak 
gyakorolniuk kell a vérfojtás megfelelő eljárásait. 

Soha ne hajtsanak végre levegőfojtást. Az edzés során soha 
nem szabad a teljes fojtót alkalmazni 
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erővel vagy teljes sebességgel. A szívatást nem szabad 5 


másodpercnél tovább tartani. 


Fegyvertelen korlátozások és 

manipuláció 

Amikor a tengerészgyalogosokat fegyvertelen újrafeszítések 
és manipulációs technikák végrehajtására képezik ki, lassú és 
egyenletes nyomást alkalmaznak. Soha ne alkalmazza ezeket a 


technikákat teljes erővel vagy teljes sebességgel. 


Pugil Stick edzés 


Edzés közben a fejre mért ütés megsérti az agyat. A fejet ért 
második ütés halált okozhat. 


Ezt második hatásszindrómának nevezik. 
A pugilbot edzések között 7 napnak kell eltelnie, hogy elkerüljük 


a sérülést vagy a halált. 


